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기업
요약된 백과사전
태권도의

도덕 지침서
Moarl Guide는 TKD의 창시자
인 최홍희 장군이 집필한 책입
니다. 그것은 철학의 가장 위대
한 동양 사상가의 유명한 말 모
음집입니다. Lao Zhu, Sun 
Tzu, Confusious와 같은 이름

그리고 중국, 일본, 한국의 다른 많은 사람들이 괜
찮습니다. “권력은 빌려주면 안 된다”, “진정한 행
복은 힘든 삶에서 나온다”와 같은 인용문이다. 단
행본. 품목 BPP35 / $15.00

태권도 백과사전 15권 요약: 이 
1권은 5판으로, 15권 전체 세트
의 필수 정보를 담고 있습니다. 
By 최홍희. 2004년판, 한정 수
량. 지금 주문하세요, 한정 수량!

항목 B014 / $175.00

동양 정신,
웨스턴 드림 태권도: 한국 전통 무술

예술: 철학과 문화226쪽 분량의 이 회고록은 아메리칸 
드림을 실현하는 작은 마을 한국의 
시골 소년 TKDT 발행인 정우진의 진
정한 어려움과 기쁨을 담고 있습니
다. 품목 B038A(영어) / $19.00 품
목 B038B(한국어) / $19.00 둘 다 
국내 무료 배송입니다.

이경명 원장님,
인증된 WTF 9단은 TKD의 파노라마 
개요를 제공하는 이 300페이지의 풀 
컬러, 커피 테이블 크기의 책을 씁니다. 
항목 B034 / $65.00

15권의 백과사전 "디지털 에
디션"

겐 태권도.
최홍 안녕하세요.

최고의 강사 + 최고
학교 = 최고의 삶!
정우진 사범이 집필한 329쪽 분
량의 이 책은 학교 소유주와 강
사, 꿈이 있는 학생들에게 꼭 필
요한 책이다. 이 책은 신입생이 
최고의 강사를 찾는 데 도움이 될 
뿐만 아니라 무술 사업을 성공적
으로 관리하고 유지하는 방법에 
대한 신규 및 기존 강사 및 학교 
소유자를 위한 안내서이기도 합
니다.

항목 B030 / $19.00 그리고 무료 국내배송

이 책들은 절판되어 구할 
수 있을 때 매우 비쌉니
다.
그들을. 에 백과사전을 
받게 됩니다.

USB 플래시 드라이브. 제한된 시간 동안 판매됩
니다. 구매를 위해 가격 인상을 기다리지 마십시
오. 1983년 판. $325판매 $195
태권도와 나 vol. 2
작은 거인 최홍희는 태권도를 근대 스포츠로 발전
시켰고 태권도를 세계적으로 유명한 무술로 발전
시켰다.
20년의 헌신. 남한 Amred 
Forces의 창설 멤버이자 당대 최
고의 서예가인 그는 한반도 통일 
운동의 최전선에 있었습니다. 그
의 인생에 대한 파노라마 회고록
은 서사시입니다. 항목 B043 / 
$22.50

무사 중재:
철학과 무술의 본질

김대식 박사와 백 앨런의 370페이
지 분량의 이 교과서는 예술,

스포츠, 무술과 그들의 역사
와 철학
관점. 하드 커버. 항목 B021 / $22.75

주문 전화 (319) 396-1980



내용물
2021년 1월/ 41권 1호 / 발행 번호 240

발행인 및 CEO
정우진
사업 관리자
빌 새트캠프

감독
로니 매튜스 특징
그래픽 디자이너
캐롤린 롱 7 최홍희 장군의 추천서 최홍희 장군이 보낸 정우진 사부의 추천

서.
편집자
킴 패스커

8 태권도 타임즈 명예의 전당 2021 올해의 그랜드 마스터: 김혜
영 박사 태권도 시간 역사적 보존: 마스터 Brian Huff 올해의 
강사: 마스터 Hung Pham

표지: 김태연 대사장님 표지/ 광고: 조희일 대사장님 가
장 큰 블랙벨트 반장: 밥슬레지 대장님 감독/코디네이
터: 로니 매튜스 사범님 세계에서 가장 큰 도장: 최응길 
사범님

소셜 미디어
관리자
저스틴 매튜스

부사장
김혜영 박사
조지 비탈레 박사
존 리
켄 맥켄지

특파원
가이 에드워드 라크 16 실패에 대한 두려움 Todd C. Jonas

실패에 대한 두려움은 무술가의 수행을 방해할 수 있는 쇠약
하게 하는 사고방식입니다. 이 정신적 함정에 빠지지 않도록 
그것을 피하는 몇 가지 방법을 배우십시오.

칼럼니스트
가이 에드워드 라크
테리 위스뉴스키
론디 맥키
김태윤 박사
카렌 에덴

기여자 20 가이 에드워드 라크 수석 마스터의 제75회 무덕관 가
상 축하
이 독특한 행사는 무덕관의 유산을 공유하는 세 가지 독특한 무술
의 수련자들을 한자리에 모았습니다.

루이스 마라비
모리스 엘말렘
도니반 블레어
사지드 슈드리
박정환
데이비드 힉스
더그 쿡
마이크 모
리첼 모
조나단 탄
수잔 루든
마크 벅월터
강신철
케일라 파테나우드
메건 무어
테오 차머스
브라이언 호프
아마드 아민 보들라
제센 노비엘로
Mark CumMengs
브리트니 모시에
데이비드 이펜
라힘 마스타파
제인 딜런
로저 파일
트리나 펠레그리니
티모시 해리슨
닐 파버
GM 존 펠레그리니
정레오 박사
하리쉬 아난드
데이브 스콧
에리카 린토르스트
오스카 구티에레스-준코
스테이스 산체스
존 고드윈
스콧 예이츠

26 Wendy Kuhse의 Final Quilt
퀼팅과 TKD는 유사한 점이 많습니다. 정 GM에게 증정된 이 것은 그의 
유산을 보여주며 하나의 대한민국, 하나의 TKD를 상징합니다.

27 Lanny Kuhse의 나의 여행
TKD 경로에는 많은 턴이 있습니다. 교육에서 내 학생 중 한 명이 자신의 학
교를 여는 것에 이르기까지 내 여정을 따르십시오.

일반 고문
이준
양진석
조희일
박운 병아리
척 세레프
박수남

가이 에드워드 라크
릭 로젝
타이거 김
명광식

섭외
황정오
조택성

미셸 김
일반 교육

알렉산더 최
김병철
김용범

이벤트 코디네이터
최준표

지성용
송손유

무술 기술.
김재경
스콧 그레카
배리 하몬
제이미 세로

도장 운영
마이크 멘토스
마샬 페레이어
알렉스 서
도널드 C. 김

마케팅 이사
스콧 워너

리사 워너
국제적인
부서

최광조
데이비드 문

양진석(WTF) 리용손
(ITF)

국제적인
특파원
아시아:

신창섭
유럽:

이범주
아프리카:

로빈 래퍼티
아르헨티나:

리카르도 데시모네
남아메리카:

호세 루이스 지아로네
호주:

탐 푹 치
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30 표지: 정 노사의 생애와 시대 정우진 사부의 생애를 통
한 태권도 역사를 후세에 전한다.

66 태권도는 한국 최고의 선물이 되었다 조지 비탈레 작은 출판물과 
5명의 개척자들이 국제 잡지로 이어진 과정과 ITF와 WTF의 협력

69 에스포지토 패밀리
태권도가 5인 가족을 결속시키고 서던메인 태권도 학교 개교
의 길을 닦은 방법

72 감사합니다 태권도 타임즈 그리고 그랜드마스터 정 전 세계인
들이 정 지엠에게 감사의 편지를 연재 태권도 타임즈 그들이 한 
모든 것에 대해.

87 Roy Marsden의 인터뷰 - 영국의 필립 호킨스
영국 역사와 그의 기억을 통해 로이의 태권도 여행을 따라가십시오.

열
18
64
90

리틀 드래곤즈 코너 / 나의 여행
길 말씀 / 나의 경험 TKD 시간 하트 투 하트 / 독자에게 
보내는 편지

부서
6
25
28
68

게시자 페이지
Bill and Barb Satkamp에게 보내는 감사 편지 편집자와 그
래픽 디자이너에게 보내는 감사 편지 역사적 보존 노력에 대해 
Brian Huff에게 감사합니다.
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게시자 페이지
41년 전(1980), 5명의 개척자 김정은, 심성규, 이
정남, 안양박사, 그리고 내가 태케이디타임즈를 창
간했다. 안타깝게도 최초의 파이오니아 중 세 명이 
사망했습니다. 2006년부터 15년 동안 안박사님과 
저는 단둘이 있었습니다. 코로나19 사태로 많은 기
업들이 어려움을 겪었고 태백일보도 예외는 아니
었습니다. 마지막 문제는 퍼블리셔가 미국에서 
23,000개의 판매 중 절반만 문에 도달했다고 말하
기 때문입니다. TKD Times의 마지막 호입니다. 
저는 개척자이고 할 말이 많습니다. 저도 모르게 
남의 손을 빌려서 최선을 다했고, 지금까지 단 한 
명도 해본 사람이 없습니다. 경제적인 면에서는 잉
여보다 피해가 더 많았고 실수도 많았다. 원리를 
잊어버렸습니다. 안동욱 박사님은 좋은 소식만 전
해주신다고 나쁜 소식을 남기고. 구매해주신 독자
와 광고주님 감사합니다

그리고 우리를 구독했습니다. 나는 디지털 방식으
로 계속할 것이다. 처음부터 2006년까지 각 호를 
개별적으로 스캔한 제 학생인 Grandmaster 
Brian Huff에게 감사드립니다. 모든 후손과 구독
자는 41년에 걸쳐 238개의 디지털 호를 볼 수 있
습니다. 이것은 역사를 보존하는 데 큰 도움이 됩
니다. 210개국의 역사, 기술, 꿈, 철학을 개척합니
다. 이것이 우리가 죽은 후에 도움이 되기를 바랍
니다. 힘든 일들이 자랑스러워 보이길 바랍니다. 
태권도와 많은 무술 가족. 감사합니다.

당신의 "바보" 퍼블리셔,

정우진

에서 한 마디 태권도 타임즈 출판
감독 마스터 Ms. Lonnie Matthews

저는 2년 전 이 잡지에서 직책을 시작한 이후로 전 
세계의 수많은 그랜드마스터/마스터로부터 정말 
영감을 받았습니다. 나는 작가, 기사, 칼럼, 잡지에 
기고한 사람들과 친구가 되었습니다. 많은 분들을 
멘토이자 친구로 알게 되어 영광이었습니다.

출판으로 인해 잡지를 배포하는 데 어려움을 겪었
습니다. 우리는 계속해서 귀하에게 서비스를 제공
하고 양질의 출판물을 제공하고자 합니다. 2021
년 3월부터 디지털 형식으로 전환합니다. 전 세계
의 최신 기사와 함께 양질의 출판물을 계속 제공
할 것을 약속드립니다.

잡지의 물리적 출판을 계속할 수 없다는 것이 유
감입니다.

지난 40년 이상 동안 가지고 있습
니다. 시대와 잡지는 시대가 필요
합니다. COVID-19는 비즈니스가 
있기 때문에 잡지에 비를 퍼뜨렸
습니다. 우리 출판사 정우진 사부

는 지난 40여 년 동안 쉬지 않고 일
해 왔으며, 그는 늙어가고 있고, 그
에 따라 삶에서 조금 쉬고 싶어합
니다.

태권도 타임즈에 대한 우리의 사명은 삶과 
관계를 개선하기 위해 학생, 학부모 및 지역 
사회 전반에 환원하는 것입니다. "무술로 
세계를 하나로 묶다." 더 큰 목적은 없습니
다!
귀하의 지원에 감사 드리며 앞으로 귀하와 
함께 일하기를 기대합니다.

감사합니다, Gamsahamnida님, 백화점
마스터 Ms. Lonnie Matthews 태권도 타
임즈 출판 이사 
PublicationDirector@taekwondotimes.com

인쇄 비용 상승으로 인해 물리
적 생산
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추천서 최홍희 장군
받는 사람: wjjung@taekwondotimes.com < wjjung@taekwondotimes.com >

추천

세상에서 가장 무서운 것은 글과 말이라고 하지만 지금까지 태권도타
임즈의 발행인이자 정우진 사장으로서는 항상 정의의 뒤에 서서 세계 
무술 지도자들의 가슴에 정의를 남겨왔습니다. 그리고 약한.

중국과 미국의 국교는 탁구 외교로 구성된다. 정우진 대통령은 태권도 교류를 통해 남북한 
긴장 완화를 위해 부단한 노력을 기울이고 있다. 특히 ITF, WTF는 이기심 없이 20년 넘게 
통합과 화해를 위해 노력해왔습니다.

정우진 회장은 항상 겸손하고 검소함과 겸손을 실천해 왔다. 정우진 회
장님의 태권도 역사의 발자취는 무도 태권도 역사로 남을 것입니다.
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올해의 그랜드마스터: 김혜영 박사
1938년 한국 수원지방에서 태어난 김 박사는 2차 
세계대전과 한국전쟁의 충격을 느꼈다. 어린 시절 
그는 유도, 합기도, 태권도를 공부하고 훈련했습니
다. 미 8군 부산지역사령부에서 자위대를 가르쳤
고, 부산해병사관학교를 졸업하고 미국에서 정규 
교육을 계속하라는 초청을 받았다. 1963년 11월에 
그는 미주리 주 케이프 지라도에 있는 사우스이스
트 미주리 주립 대학의 수업에 등록했습니다. 
Thomas Israel 박사와 Mark Scully 박사와 같은 
고문들의 지도와 격려로 Kimm 박사는 대학생들에
게 무술을 가르쳤고 중서부 전역에 한국 무술의 보
급을 촉진했습니다. 그는 "SEMO"에서 역사 석사 
학위를 취득했습니다.

다양한 한국 전통 무술로 구성된 커리큘럼을 만
드는 협회. 그는 여전히 창립 회장을 맡고 있습니
다. 역사가로서의 훈련을 활용하여 Kimm 박사
는 또한 한국 무술에 관한 여러 권의 책을 저술하
기 시작했습니다. 태권도사, 한국사와 합기도, 합
기도, 합기도Ⅱ, 한무도, 대가철학, 국술 등. 그는 
또한 오랜 세월 동안 태권도 타임즈 매거진의 부
사장을 역임했습니다.

한국 무예의 미래와 전반적인 무예 수련에 대한 질
문에 김 박사는 자신의 학생이자 교사로서의 경험
을 회상합니다. “무술가는 유연한 몸과 유연한 마
음을 유지해야 합니다. 그들은 그들 앞에 놓인 상
황에 적응할 준비가 되어 있어야 합니다. 펀칭은 
좋지만 항상 상황에 맞는 것은 아닙니다. 발로 차
거나 던지는 것도 마찬가지입니다. 무술가는 상황
에 따라 유연하게 대처할 수 있는 유연한 마음을 가
져야 합니다. 마찬가지로 우리는 주변 세계에서 일
어나는 사건에 적응해야 합니다. 각 상황을 분석하
고 문제에 대한 최상의 솔루션을 결정합니다. 그런 
다음 그에 따라 행동하십시오!” 그는 한때 망치로 
모기를 죽이는 비유를 사용했습니다. 많은 노력이 
필요하지 않습니다! 그는 또한 자신의 개인적인 3
가지 철학을 빠르게 공유합니다. 다른 사람들을 돕
고 세상을 더 나은 곳으로 만듭니다.” 이것이 세계
한무도협회의 중심이념입니다.

1960년대 초에 Kimm 박사는 미국에서 합기도의 
첫 번째 개척자 중 한 사람이었고 중서부와 남동부 
지역의 토너먼트에 정기적으로 참석했습니다. 
1970년대에 Dr. Kimm은 활동을 루이지애나 주 
배턴 루지로 옮겨 루이지애나 주립 대학교의 대학
원 과정에 입학했습니다. 박사 과정 중에 Kimm 박
사는 Kimm's Institute of Self-Defense를 설립
했습니다. 이휘, 강서정, 조희일, 황잭, 김수, 이강, 
권부길 등 한국 무술의 선구자들과 함께 일하면서

미국 대중에게 한국 무술.
김 박사 결성 David W. Higgs, 6번째 제출

무도협회.
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태권도 타임즈 역사 보존: 마스
터 브라이언 허프

때는 1978년이었습니다. 저는 15살이었고 학교 9학년이었
습니다. 나는 가장 인기 있는 아이도 아니었고 운동선수도 
아니었습니다. 나는 음악을 좋아하고 스윙 합창단에 있다는 
점을 제외하고는 작고 마른 아이였습니다. 나는 정기적으로 
왕따를 당하는 아이들 중 하나였습니다. 13세에 아버지가 
돌아가셨기 때문에 어머니는 나를 키우셨고 곤경에서 벗어
나고 잘못된 길로 가지 않도록 훌륭하게 지켜주셨습니다. 
아버지가 살아 계셨을 때 그는 어쨌든 내 곁에 없었습니다.

1978년 4월 어느 추운 날, 체육 시간에 체육 선생님이 와서 그
날 우리가 무엇을 할 것인지 알려주기를 기다리고 있었습니
다. 내가 알지 못했던, 그 날 일어날 일이 내 인생을 영원히 바
꿔 놓았습니다. 껌 선생님은 “반, 오늘은 다른 걸 할 거예
요.”라고 말했다. 내가 바닥에 앉았을 때 하얀색 띠를 두른 유
니폼을 입은 세 사람이 들어왔다. 이 사람들은 약 45분 동안 
차고, 주먹질하고, 고함을 지르며 손과 발로 판자를 부쉈다. 시
연이 끝나면 태권도가 무엇인지, 무엇에 관한 것인지 알려주
셨어요. 방과 후에 집에 가서 어머니를 그렇게 기다렸다.

나는 그날 체육 시간에 내가 본 것을 그녀에게 말할 수 있었다. 나
는 그녀에게 시연에 대해 모두 이야기했고 그것을 확인하고 싶다
고 말했다. 나는 이것이 괴롭힘을 당하는 모든 문제에 대한 답이 
될 수 있다고 그녀에게 말했다. 물론 거의 하지 않았다
나는 무술이 실제로 무엇에 관한 것인지 알고 있습니다. 다
음 날, 어머니는 우리가 살았던 곳에서 시더 래피즈까지 35
분을 운전해 주셨습니다. 학교는 별로 볼게 없었지만 그래도 
태권도 가라테 학교였다. 나는 무엇을 기대해야 할지 몰랐기 
때문에 조금 무서웠다.
나는 데모 동안 사람들이 한 것처럼 숫자 세기와 많은 고함 
소리를들을 수있었습니다. 수업이 끝날 때 이 작은 동양인 남
자가 와서 저를 사무실로 불러들였습니다. 그는 “제 이름은 
정 사범입니다”라고 말하며 태권도를 배우고 싶냐고 물었다. 
나는 그에게 "예"라고 말했고 그는 나에게 유니폼을 주며 
"내일 5시 30분에 다시 오십시오"라고 말했습니다. 다음 날 
나는 첫 수업에 참석했습니다. 너무 흥미로워서 3개월 프로
그램에 등록했습니다. 약 3주 후, 정 GM은 내가 받은 노란색 
벨트에 대해 나를 테스트했습니다.

다음 월요일. 엄마한테 감사해야지
제가 운전면허를 취득하고 스스로 운전할 수 
있을 때까지 그녀는 매일 저를 운전해 주었습
니다. 2년 동안 정말 열심히 일했고 1980년 4
월에 블랙박스를 받았습니다.
벨트. 나는 1983년에 
1단과 2단을 밟았고 
태형을 가르치기 시
작했다.
내 권도
고향까지

1984년, 내가 군대에 갔을 때. 군에 있을 때 한국에 갈 수 있
게 되어 태권도 학교를 방문했습니다. 오 얼마나 다른지 - 와
우 나는 감동했다! 나는 1990년에 아이오와로 돌아와서 Mr. 
Jung과 함께 다시 시작했습니다. 1997년에 나는 결혼했고 
2001년에는 아내의 직업이 우리를 아칸소로 데려갔다가

사우스다코타. 그동안 주변에 학교가 없어서 태권도 수
련을 하지 못했다. 2007년에 저는 아이오와 주 데번포
트로 이사했는데, 그곳에서 저는 태권도에 다닐 수 없
었습니다. 왜냐하면 당신이 최고의 태권도 학교(GM 
Jung's)에서 왔을 때 다른 학교에서 훈련하기를 원하
지 않았기 때문입니다.
저는 이제 58살이고 17살 때처럼 하이킥과 360도 비행 조수
를 할 수 있는 신체적 능력이 더 이상 없습니다. 저는 GM 
Jung을 42년 동안 알고 있었고 그 동안 많은 일을 겪었다. 내
가 16살이었을 때 정 단장은 나를 항상 그룹의 아기라고 불렀
던 첫 콜로라도 산악 훈련 여행을 계획했다.

1980년 새 도장 건립, 태권도 소풍, 1992년 남한시범단, 
2008년 북한시범단, 태권도 창건 30주년, 마지막으로 1차 8
단 시험이었다. 2012년에. 예전처럼 높이 차거나 폼을 잘 못 
쳐도 마음에는 태권도가 있고 그걸 뺏어갈 사람은 없다고 말
하고 싶다. 2016년, 정GM은 GM 역사상 최초로 9단부터 9
단까지 블랙벨트를 테스트했다. 나는 그 아홉 개의 검은 띠 
중 하나였습니다. 내 인생에서 가장 신나는 날이었다. 내가 
경험한 것과 비교할 수 있는 것은 없었습니다.

나는 내가 영원히 간직할 수백 장의 사진을 찍어 내 모
든 테스트에 거기에 있었던 어머니에게 찬사를 보냅니
다. 2013년, 정GM은 어머니께서 소중히 여기셨던 명
예 5단 블랙벨트를 어머니께 수여하셨습니다. 2019년
에 어머니가 돌아가셨고 어머니가 저를 위해 하신 모든 
일을 결코 잊지 못할 것입니다. 엄마, 모든 것과 모든 추
억에 감사합니다.
정 GM은 저를 10대 때 데려가서 존경과 자존감을 이해하
게 해주고 지금의 저에게 자신감을 주었습니다. 예, 아버
지가 없었을 때 아버지가 아버지였다고 솔직히 말할 수 있
습니다. 저를 위해 해주신 모든 것에 대해 정 GM님께 감
사드립니다. 당신은 항상 내 마음 속에 특별한 자리를 차
지할 것이며, 나는 당신을 사랑합니다. 필성.



올해의 강사: 마스터 Hung Pham
나는 북한과 전쟁이 났을 때 베트남에 있었다. 어렸
을 때부터 무예를 연습하고 공부하여 훌륭한 무술
가가 되고자 하는 열망이 강했습니다. 나는 항상 군
대에 있고 무술을 잘하는 삼촌들에게 가르쳐달라고 
부탁했다. 그들은 나에게 몇 가지 자기 방어 동작만 
가르쳤습니다. 아버지도 무술을 아셨지만 집에서 
멀리 떨어진 육군 기지에 계셨습니다.

내 몸을 움직이는 내 마음. 태권도에서 배운 
것처럼 '몸과 마음'이다. 나는 태권도 검은띠
인데 코어 힘을 다 잃어버렸고 힘도 없었다.

나는 정 그랜드 마스터와 다른 모든 그랜드 마스터
들로부터 할 수 있는 한 많이 배우고 있습니다. 태
권도는 독학할 수 없다고 생각합니다. 당신은 당신
이 보는 것을 모방할 수 있지만, 당신을 교정해 줄 
지식이 풍부한 스승 없이는 진정한 움직임을 결코 
이해할 수 없을 것입니다. 태권도를 배우는 것은 
자기 발견의 여정입니다. 당신은 당신의 몸을 느끼
고 움직이는 올바른 방법을 배우게 될 것입니다.

1981년 나는 배를 타고 베트남에서 탈출해 말레이
시아 난민캠프에 왔다. 캠프에서 나는 자유 시간이 
많았기 때문에 무술을 가르칠 수 있는 누군가를 찾
았습니다. 나는 두 명의 무술가를 만났다. 그들 중 한 
명은 가라테였고 다른 한 명은 유도였지만 그들은 
나에게 진지하게 아무것도 가르치지 않았습니다.

저는 블랙벨트 강사이자 강사로서 낮은 벨트를 
가르칠 기회가 있었습니다. 배운 것을 되돌려주
고 태권도를 가르친 경험을 쌓는 시간입니다. 불
굴의 정신은 태권도의 신조 중 하나이며 나는 검
은 띠입니다. 그러므로 나는 결코 포기하지 않을 
것이다. 앞으로 좋은 스승이 될 수 있도록 정 사
범님을 비롯한 모든 사범님께 태권도를 가르칠 
수 있도록 최선을 다하겠습니다.

1982년에 미국에 와서 1988년 12월에 정태권
도학원에 들어갈 수 있었습니다. 2011년에 나
는 "길랭 바레 증후군"으로 심하게 아팠습니
다. 나는 완전히 마비되어 두 달 동안 병원에 입
원했습니다. 나는 내가 그것을 만들지 않을 것
이라고 생각했다. 내가 조금 나아지고 약간의 
움직임을 시작했을 때, 의사들은 저를 물리 치
료에 투입했습니다. 사용하라고 하더군요
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표지: 김태윤 대사
김태윤 사부는 선구적인 기업가
이자 실제 ROCK STAR의 전형입
니다. 처음부터 가난하게 살아온 
그녀는 "그는 할 수 있고, 그녀는 
할 수 있고, 나는 왜 안 돼!"라는 
자신의 진언을 증명하는 불사조
처럼 잿더미에서 몇 번이고 다시 
일어섰습니다. 사는 것입니다. 그
녀의 무예 훈련은 그녀의 긍정적
인 태도와 결코 포기하지 않는 훈
련을 형성했습니다. 이러한 자세
와 규율은 바로 모든 사람이 최상
의 삶을 살 수 있도록 김대명사님
께서 사용하시는 것입니다. 태권
도 타임즈는 귀하의 많은 표지, 기
사 및 Heart to Heart 칼럼 기고
에 감사드립니다. 당신과 같은 개
인을 제공하지 않고 우리는 성공
할 수 없습니다

지난 40여 년 동안.



표지/광고: 조희일 사범
조희일은 무술 9단을 보유한 한국계 미국인 태
권도 명장이다. 그는 11권의 무술 책을 썼고 
70편의 무술 훈련 비디오를 제작했으며 70개 
이상의 무술 잡지 표지에 등장했습니다.

그와 함께 공부하십시오. 아일랜드에서 인도까지, 
그리고 미국과 캐나다 전역에서 무술 학생들은 무
술가로서의 기술을 향상시키기 위해 매년 여러 차
례 여행을 합니다. 조 그랜드마스터는 또한 여러 영
화에 공동 주연을 맡았을 뿐만 아니라 할리우드의 
가장 큰 스타들에게 지도했습니다. 태권도 타임즈
는 지난 40여 년 동안 귀하의 표지, 광고, 기사 기고
에 대해 큰 감사를 드립니다. 당신은 지난 40년 이
상 동안 우리 잡지에서 광고하는 간행물을 놓친 적
이 없습니다. 귀하와 같은 개인의 지원 없이는 성공
할 수 없습니다.

무도계의 진정한 전설인 조희일 사부는 우리 시대
의 가장 존경받는 무술가 중 한 명입니다. 조 그랜드
마스터는 모든 주요 무술 명예의 전당에 헌액되었
으며 50년의 지식을 전 세계 수천 명의 사람들과 공
유했습니다. 조 그랜드 마스터는 학생들이 세계 각
지에서 훈련하고
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가장 큰 블랙 벨트 클래스: 
Grandmaster Bob Sledge

2014년 로버트 슬레지 그랜드 마스터는 그랜드 마스
터 Don Wells와 그의 아내인 Master Bonnie Wells
로부터 태권도 학교인 무술 아메리카를 구입했습니
다. 그는 채워야 할 큰 신발이 있다는 것을 알고 있었
습니다. 인구 46,000명 이상의 도시인 아이오와 주 안
케니에 위치한 Martial Arts America는 풀타임 사업
장이 한 곳 있습니다. 4세에서 6세 사이의 어린이를 
위한 Tiny Tigers 프로그램과 10개의 지점을 보유하
고 있어 아이오와 중부에서 가장 큰 태권도 학교입니
다. 학교는 정우진 사범과 깊은 인연이 있다.

다음과 같은 모금 행사: Martial Arts America와 
밀접하게 제휴한 501c3 비영리 단체인 어린이와 
커뮤니티를 위한 무술 예술가가 후원하는 연례 펀 
런 및 보드 깨기 이벤트. 각 보드 깨기 이벤트의 하
이라이트는 GM Don Wells가 확립한 전통인 GM 
Sledge가 100개의 보드를 깨는 것입니다.

겸손한 마음으로 인도합니다. GM Sledge
는 키가 크고 심장이 큽니다.
GM Sledge는 태권도의 신념을 실천하는 무술가
입니다. 그는 각 학생이 태권도를 배울 수 있을 뿐
만 아니라 인간으로서 발전하고 인생에서 결코 경
험하지 못한 것들을 성취할 수 있는 기회를 갖도록 
열심히 노력합니다.

상상. Russ Dobson은 
“GM Sledge를 인격체
로 존경하는 것은 영광
이고 태권도 등급을 존
경하는 것은 큰 특권”이
라고 말했듯이 그의 계
급과 그의 성실성은 학
생들로부터 가장 존경받
을 만한 가치가 있습니
다.

Martial Arts America는 GM Wells가 분교를 개
교한 1985년으로 거슬러 올라가는 깊은 뿌리를 
가진 전통 태권도 학교입니다. 지엠 썰매

그 역사와 성장의 일부
였습니다
1986년 9월부터.
GM Sledge는 높은 기대
치를 설정합니다.
내부의 학생들과
도장 밖. 그는 적극적
인 행동으로 모범을 
보인다.
펀드 참여-
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감독/코디네이터: 마스터 로니 매튜스
태권도는 지난 38년 동안 여러 번 제 삶을 구하
고 풍요롭게 했습니다. 태권도는 38년 전 제가 
처음 시작한 날부터 항상 제 열정이었습니다. 처
음 시작할 때는 자기 방어를 배우고 싶었기 때문
입니다.
저는 태권도를 통해 자신을 방어하는 법을 배우는 
것보다 훨씬 더 많은 것을 얻었습니다.

그들은 인생에서 그들이 생각하는 모든 것을 성취
할 수 있다는 것을 압니다. 나는 그것이 인생에서 
중요하고 우리를 가능한 한 최고의 사람으로 만들
어준다는 것을 알기 때문에 훈련을 주입합니다. 저
는 학생들에게 권한을 부여하기 위해 매우 열심히 
노력하여 고개를 높이 들고 스스로를 지키고 안전
을 지키는 것이 괜찮다는 것을 알도록 합니다. 나는 
그들이 도장이 안전하고 필요할 때마다 항상 집에 
있다는 것을 알기를 바랍니다. 태권도는 어떤 편견
도 보여서는 안 된다. 국가, 종교, 경제적 지위, 장
애가 있는 사람, 연령 제한 및 운동 선수가 될 필요
가 없는 모든 사람을 위한 것입니다. 나는 그들이 
태권도가 어떻게 삶을 변화시키고 그것이 세계의 
평화와 선의를 위한 길인지 알기를 바랍니다.

도장은 삶이 내게 커브볼을 던질 때마다 갈 수 
있는 안전한 곳이었습니다. 나는 문으로 걸어 
들어가 줄을 서서 바깥 세상을 잊을 수 있었
다. 태권도를 통해 멋진 사람들을 만났고 그 
분들이 제게 인생의 소중한 교훈을 주셨고 제 
두 번째 가족이 되었습니다.

수년 동안 강사들은 내가 할 수 있다고 생각하지 않
은 일을 해내도록 격려해 주었습니다. 시간이 지남
에 따라 자신감이 자라면서 나 자신을 믿기 시작했
습니다.
돌이켜보면 그런 좋은 추억이 있습니다.

정 사모님, 제 생명을 구해주시고 태권도 아버지
가 되어주셔서 감사합니다. “Do”에 충실한 당신
을 기리기 위해 최선을 다하겠습니다.

정우진 사사님과 선배님들에게 태권도를 배
워서 제 목숨을 구했습니다. 육체적으로나 
정신적으로 나를 강하게 만들었다. 태권도
가 나에게 준 것에 대해 항상 보답하고 싶다.

출판이사로서 지난 2년 동안 정사장님과 태권도
계에 보답하게 되어 영광입니다. 표지, 광고주, 
작가, 스태프 및 정 그랜드마스터와 협력하여 양
질의 무술 잡지를 제공하게 되어 영광이었습니
다.

2021년 명예의 전당 그룹에 입성하는 영예
를 안은 정 사제님께 감사드립니다.

도장주인이자 태권도사로서 학생들에게 자신감을 
주기 위해 노력하고 있습니다.

14 2021년 1월 / taekwondotimes.com



세계에서 가장 큰 도장: 최
응길 사관 -

최응길 사제는 27년간 암학회에 기부하며 한 번도 
빠짐없이 아낌없이 기부했다. 27년 전 아버지의 죽
음에 이어 최응길 사범은 태권도 대회를 '이 세상 밖
으로 걷어차기' 태권도 대회로 만들었다.

암 환자. 할머니는 27년 동
안 $125,000.00 이상의 
모금에 성공하셨습니다!!! 
매년 이 행사의 주요 수혜
자는 블루리지 호스픽이
다.

6세. 최 사범은 1975년부터 1977년까지 한국 특
수부대 태권도 챔피언이었다. 그는 합기도와 Tuk 
Kong Mu Sool에서 석사 학위를 받았으며 쿵푸, 
권투 및 검도에서 전문적인 경험을 가지고 있습니
다. 그

태권도앤술에서 어. 
1987년 Grand Master 
ned USTMA. MA/

Grand Master Choi
e권도와 무술을 가르치
는 최초의 학교
20여 년 전 버지니아주 

리스버그 지역의 ts. 그는 
세계에서 가장 큰 도장을 
가지고 있다
구매 후
홈디포,
36,000평방피트였습니다.

최응길 그랜드마스터는 
8급 블랙벨트 
WTF(World Tae

권도연맹),
태권도 연구에 평생을 
바친 그는 ~였다

에서 그의 아버지에게 배웠다.

에 감사하다
당신의 기여
세계로!

taekwondotimes.com / 2021년 1월 15



실패에 대한 두려움
작성자: Todd C. Jonas 선생님

토드 조나스 - 1999년 시애틀
사바키 챔피언

깨달음이 나를 이겼다. 나는 실제로 챔피언과 싸우는 
것보다 다른 사람들 앞에서 내 실패가 더 두려웠다. 
내 마음의 가장 어두운 여백에서 나는 토너먼트에 참
가하기로 한 내 결정을 의심하기 시작했습니다. 실패
에 대한 두려움이 내 마음속에 스며들어 내 자신감에 
의문을 제기했습니다.

1996년에 일련의 사건이 펼쳐져 내 무술 여정에 
변화의 궤적이 시작되었습니다. 내 강사는 블랙 
띠가 되는 것이 무수한 기회와 기회를 열어준다
는 것을 알려주었습니다. 목표를 찾아 열심히 해
야겠습니다. 그 책임을 추구하는 데 유일하게 헌
신하십시오. 나는 그의 논평을 몇 달 동안 숙고
하면서 존경할 만하고 가치 있는 도전을 내면화
했습니다. 풀컨택, 노패드, 맨몸 토너먼트를 보
고 나니 내가 하고 싶은 게 뭔지 알 수 있었다. 이
것이 나의 도전이었다. 기원전 49년에 루비콘 강
을 건너는 율리우스 카이사르처럼 나도 이 행동
에 돌이킬 수 없는 헌신을 느꼈다.

실패에 대한 두려움은 강력하고 종종 무술가의 생
각과 수행을 방해할 수 있습니다. 실패에 대한 두
려움은 자기 의심을 기반으로 나타납니다. 이 의
심은 주로 다른 사람들이 생각하는 것, 또는 무술
가가 그들의 수행에 대해 생각하는 것의 형태로 
옵니다. 그들은 강사, 친구, 가족, 그리고 궁극적
으로 자신을 실망시킬까 봐 걱정합니다. 불행하게
도 경쟁자들은 종종 직접적이거나 즉각적인 통제
가 불가능한 일에 대해 걱정합니다. 이것이 시합 
전에 가라테카의 정신적 붕괴의 기원입니다. 나는 
실패에 대한 두려움에 대처하기 위한 세 가지 전
략을 정리했습니다. 이러한 전략은 무술가에게 즉
시 오지 않습니다. 그들은 인내와 연습이 필요합
니다.

1년 동안 몸과 마음과 영혼을 단련했습니다. 나는 
뛰어난 운동선수이자 파이터인 몇몇 남자들과 함께 
훈련했습니다. 훈련이 강화되면서 우리 사이의 유
대감이 커졌습니다. 나는 항상 전투기가 접촉을 통
해 연결하는 방식을 생각하게 만듭니다. 전쟁 시 군
인의 결속과 매우 유사합니다. 비범하고 원초적인 
관계는 우리가 다른 사람들과의 강렬하고 원초적인 
상황에 노출될 때 발전합니다. 결국, 나는 나 자신
을 위해 싸우는 것이 아니라 훈련 파트너를 위해 싸
우고 있다는 느낌을 받았습니다. 나의 추격을 위한 
그들의 희생은 고결했고 나는 그들을 실망시키고 
싶지 않았다. 맨손 토너먼트가 다가오면서 학교와 
지역 사회의 흥분도 커졌습니다. 이 대회가 나보다 
훨씬 더 큰 것이 분명했다. 날짜가 다가옴에 따라 
중력과 압력이 쌓이기 시작했습니다.

첫째, 다른 사람의 견해를 존중하되 그것이 자신의 가
치를 좌우하지 않도록 하십시오. 강사와 가까운 교육 
파트너로부터 조언과 건설적인 비판을 받는 것이 가장 
중요합니다. 이들은 귀하의 최고의 관심사를 염두에 
두고 있는 개인입니다. 당신은 그들과 유대가 있고 당
신의 성과는 그들의 노력의 연장선입니다. 내부 훈련 
서클 외부의 사람들이 너무 많은 조언을 하고 그것이 
당신을 짓누른다면, 그들과 함께 앞으로 나아가십시
오. 당신이 그들의 관점에 감사하지만 당신에게는 뚜
렷한 계획이 있다는 것을 그들에게 알리십시오. 도움
이 필요하면 도움을 요청할 것이라고 단호하게 말하십
시오. 또 다른 방법은 그들에게 당신과 함께 훈련을 요
청하는 것입니다. 내가 요청한 사람들 중 약 95%가 절
대 커밋하지 않을 것임을 발견했습니다. 그렇게 한 5% 
중, 그들은 일반적으로 한두 세션 후에 그만두고 다시
는 소식을 듣지 못합니다. 문제를 상당히 빨리 해결합
니다.

대회 전날 경기 전 회의가 열렸다. 체중 측정, 규칙 
개요 및 브라케팅이 완료되었습니다. 나는 내 첫 시
합이 현 챔피언과의 경기라는 것을 알았을 때 믿을 
수 없을 정도로 토너먼트 대진표를 바라보았습니
다. 그 순간 우주의 무게가 내 어깨를 짓눌렀다. 눈
부신
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“아무도 지은 적이 없다.
비평가의 동상."

데이비드 니콜스

오랜만에 아이가 하는 말 중 하나는 "와, 많이 
컸구나" 입니다. 성취 저널을 유지하는 것이 좋
습니다. 각 운동 후 또는 한 주가 끝날 때 달성
한 작은 성취를 기록하십시오. 주기적으로 돌
아가서 모든 항목을 읽으십시오. 개선 사항을 
빠르게 확인하고 모든 노력에 대한 자부심을 
심어줍니다.

둘째, 마음의 잡담을 줄입니다. 이것은 당신의 생각
을 지배하는 내면의 독백입니다. 불행히도, 정신적 
잡담은 일반적으로 부정적입니다. 사람은 하루에 
약 12,000~60,000가지 생각을 합니다. 생각의 거
의 80%는 부정적이고 95%는 반복적인 생각입니
다. (국립과학재단). 자기 파괴적인 생각은 스트레
스 호르몬의 생성을 촉발하며, 이는 일반적으로 훈
련, 전망 및 삶의 모든 측면에 영향을 미칠 수 있습
니다. 마음의 잡담을 멈추는 방법은 여러 가지가 있
지만 일반적으로 다음 루틴에 중점을 둡니다. 첫째, 
아마도 가장 중요한 것은 부정적인 마음의 잡담이 
일어나고 있음을 인식하는 것입니다. "그만"이라고 
스스로에게 말하십시오. 이 일이 발생하면 다시 힘
을 얻을 수 있습니다. 과거나 미래가 아니라 현재를 
생각하십시오. 이 시점에서 초점을 긍정적인 것으
로 바꾸십시오. 일반적으로 5:1 기술로 시작합니
다. 부정적인 생각을 인식하면 다섯 가지 긍정적인 
생각으로 대체합니다. 부정적인 마음의 잡담을 멈
추고 자신에게 가장 적합한 방법을 찾기 위한 방법
을 연구할 것을 강력히 권장합니다.

지배적인 헤비급 챔피언과의 싸움은 내가 원했던 
방식으로 끝나지 않았습니다. 나는 졌다. 그래도 응
원하러 와주신 분들의 마음은 잊지 않았습니다. 나
는 그들이 싸움 후 나에게 준 사랑과 존경과 존경을 
결코 잊지 않을 것입니다. 너무 벅찼고, 솔직히 조
금은 저를 다르게 봐주시지 않을까 하는 생각이 들 
정도로 조금 부끄럽습니다. 나는 맨손으로 싸우는 
영역에서 긴 경력을 가진 또 다른 9년을 싸웠습니
다. 나는 Fear of Failure가 나를 최대한 활용하지 
못하고 내 목표를 포기한 것을 기쁘게 생각합니다. 
내 싸움 경력을 계속함으로써, 나는 경쟁에서 그들
의 노력으로 다른 사람들을 도울 수 있었습니다. 만
약에

나는 그만뒀을 것이고, 나의 무술 길은 많이 달라졌
을 것이고, 내가 훈련한 사람들도 마찬가지였을 것이
다. 실패에 대한 두려움은 무술가의 수행에 치명적일 
수 있습니다. 그러나 주의 깊게 미리 생각하면 실패
에 대한 두려움을 억제하고 관리할 수 있습니다. 자
신이 누구이며 설정한 목표를 자랑스럽게 생각하십
시오. 자신감과 자부심을 가지고 당신의 길을 따르십
시오.

밴더 조나스 - 2020 싸움
우승 챔피언

셋째, 작은 승리를 포용하십시오. 종종 경쟁자들
은 목표의 객관성을 흐리게 하는 큰 그림에 너무 
집중합니다. 작은 일에 신경을 쓰다 보면 결국 
큰 일을 처리하게 됩니다. 모든 교육 세션이 끝
나면 성과를 평가하고 개선 사항에 대해 스스로
를 칭찬하십시오. 스스로에게 실수를 허용하고 
완벽은 거의 달성되지 않는 벤치마크임을 깨달
으십시오. 진행 상황을 보는 것은 자녀의 신체적 
성장의 변화를 보는 것과 같습니다. 그것들은 너
무 작아서 매일 감지할 수 없기 때문에 볼 수 없
습니다. 그러나 누군가가 볼 때

"당신이 원했던 모든 것은 두려움의 
반대편에 있습니다."

조지 아데어

저자 소개: Sensei Todd C. Jonas 거주
샤이엔 와이오밍에 있으며 무술 분야에서 

30년 이상의 경험을 가지고 있습니다. 그
전직 풀컨택, 맨손, 노패드 파이터, 헤비급 

챔피언입니다. 그는 독자들과의 긍정적인 대
화를 장려합니다. 그

jonast20@yahoo.com 으로 연락할 수 있습니다 .
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리틀 드래곤즈 마법의 코너
나의 여행

작성자: Linda Bustamante Padron

"우리는 계속 전진하고, 새로운 문을 열고, 
새로운 일을 하고 있습니다. 왜냐하면 우리

는 호기심과 호기심이 계속해서 우리를 새
로운 길로 인도하기 때문입니다."

- 월트 디즈니

우리 동네 서점은 언젠가 내 이야기, 경험, 업적
이 무술 잡지에 실릴 씨앗을 뿌렸습니다.

블랙 벨트 시작
모든 무술가는 마음먹은 것은 무엇이든 성취할 
수 있는 자신감, 예술에 대한 지식을 넓히려는 
결의, 오늘의 당신을 도운 사람들에 대한 감사
와 감사를 나타내는 겸손을 가져야 합니다. 블
랙 벨트를 획득하면 벨트 그 이상입니다. 블랙 
벨트를 획득하는 것은 그 순위를 달성하기 위해 
들이는 노력의 결과이지만 가장 중요한 것은 블
랙 벨트를 획득하는 것이 끝이 아니라 무술에서 
길고 유익한 여정의 시작에 불과하다는 것을 아
는 것입니다.

겸손한 시작
무술이 우리 가족의 영향력이 큰 부분에서 자라면
서 가장 소중한 기억 중 일부는 아버지와 함께 훈련
하고 서점에 갔던 것입니다. 나는 5살 때 아버지의 
지시에 따라 스트레칭, 스트라이크, 블록, 킥을 할 
때마다 나를 인도해 주셨고, 나를 존경하고 무술에 
전념하게 된 것은 뒤뜰에서 나를 인도하신 아버지 
덕분에 분명히 기억합니다. 기예.

아버지는 저와 함께 수업을 한 후에 저를 앉혀 놓
고 이야기를 나누셨습니다.
그에게 영향을 미치고 동기를 
부여한 사람들에 대해 나. 그런 
다음 그는 계속해서 무술 잡지
를 집어 들고 오늘날 우리가 알
고 있는 살아있는 전설에 대해 
나에게 교육할 것입니다. 부모
님이 훈련 세션 후에 들은 전설
에 익숙해질 수 있도록 지역 서
점에 데려다 주셨기 때문에 매
달 새로운 모험이 시작되었습니
다. 돌이켜보면 평생 무예에 대
한 사랑의 시작과 잡지가 교육
의 수단이었던 아버지와 딸의 
모습을 담았고, 자신의 노력과 
재능을 뽐낸 소중한 시간이었을 
것입니다. 이번 월간 가족 여행
은

나에게 그 날은 2006년 1월 30일부터
고주류 일본 가라테에서 1급 흑
띠를 땄고 6년 후 4급 흑띠를 땄
을 때. 2010년 태권도 블랙벨트 
1급을 받았고 가장 최근인 
2020년에는 전판절권도 등급
을 받았습니다.

예술이 삶의 방식이라면 우리
는 끊임없이 시대에 따라 변화
하고 기술을 연마하는 삶의 학
생이어야 합니다. 따라서 블랙
벨트가 되는 것은 시작에 불과
하다고 생각합니다.

자라면서 내가 즐겨 읽었던 
칼럼 중 하나는 태권도 타임
즈 매거진에서 가져왔습니다. 
그만큼
칼럼 제목은 Black Belt 
시작이었고,
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내가 관심을 가질 문제의 첫 번째 섹션이었습니
다. 개인이 어떻게 무술을 시작했는지, 어떻게 
자신의 길을 닦았는지, 어떻게 성공했는지, 내 
삶에 적용할 수 있는 방법을 배울 수 있으면서 흥
분되는 마음으로 페이지를 넘겼습니다. 이것은 
나에게 잡지의 너무나 즐거운 부분이었다.

언젠가는 그 부분에 서고 싶었다.

이번 호는 제가 잡지에 실린 달일 뿐만 아니라 태
권도 타임즈에 글을 쓰기 시작한 해이기도 합니
다.

새로운 시작
정 사모님, 제가 5살 때부터 잡지를 통해 영감을 
주셔서 감사합니다. 27년이 지난 지금 저는 무
술 가족이라고 생각하는 개인 그룹의 기고가입
니다. 장식된 운동선수와 연예인, 그리고 우리 
청소년들을 위한 마법의 코너를 포함하여 영감
을 주는 이야기를 공유할 수 있는 플랫폼을 제공
해주셔서 감사합니다. 마지막 피지컬 매거진인 
만큼 새로운 시작이 펼쳐진다. 나는 항상 이 잡
지를 나의 어린 시절, 서점에 가는 설렘, 어린 소
녀의 꿈을 현실로 만드는 능력과 연관지을 것입
니다. 10년 동안 기고 작가로 활동하게 되어 영
광이었고 앞으로도 더 많은 계획을 세울 것입니
다!

2010년 7월로 빨리 감기, 태권도 타임즈 매거진은 
"Killer Kicks" 섹션에 실릴 기회를 얻기 위해 제출
할 무술 사진을 수락했습니다. 이 잡지의 열렬한 지
지자였던 아버지는 내 사진을 제출했고 2010년 9
월/10월호에 내 사진은 엄청난 발차기 능력을 보여
주는 많은 재능있는 무술가들 사이에서 선택되었
습니다. 4개월 후, 나는 태권도 타임즈 매거진의 독
자들과 나의 여정을 공유하는 블랙벨트 시작 섹션
에 출연하고 싶냐는 멋진 전화를 받았습니다. 짜릿
한 느낌이 내 몸을 덮쳤고 내 이야기를 독자들에게 
공유하는 것이 너무 겸손해서 어렸을 때처럼 나에
게도 영감을 줄 수 있었습니다! 2011년 3월은 
2011년 3월/4월이기 때문에 내 마음에 특별한 자
리를 차지할 것입니다. Linda Bustamante Padron은 Grandmaster 

Leo Fong 아래 Wei Kuen Do와 Chi Fung에서 
등급 및 인증을 받은 무술가입니다.
준판절권도, 고조류일본공수도 4급, 태권도 
1급 흑대. 그녀는 World Black Belt, FMA 
Informative 및 Martial Science 잡지의 작

가입니다. 그녀는 Kung Fu Tae의 주요 무술 
모델입니다.

치잡지, 타이거클로 격투기, 무술마트 뿐만 아
니라 배우 및 무술

예술 챔피언. 그녀의 트위터: @lindabpadron
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제75회 무덕관 가상 축하
작성자: 수석 마스터 가이 에드워드 라크

1945년은 문명 세계의 거의 모든 국가에 다소 섬
뜩하지만 중요한 의미를 지니고 있습니다. 2차 세
계대전이라는 잔인한 시대가 막을 내리던 때였습
니다. 우리가 지금 한국으로 알고 있는 나라의 경
우, 임진왜란으로 알려진 매우 긴 일제 강점기가 
1592년에 시작되어 1592년 일본 제국의 멸망과 
함께 마침내 멸망한 끝이었습니다. 전쟁. 압제와 
분노의 세기가 끝났다. 그러나 그것은 한국 사람
들에게 돌이킬 수 없는 상처를 남겼습니다. 그들
에게서 빼앗긴 것 중 하나는 토착 무술이었습니
다. 많은 젊은이들이 일본 유도와 검도를 세뇌했
습니다. 기예

택견과 같은
그리고 씨름은
숨어 지냈습니다. 한
국의 무술에서
문화 속담
남은 것은 무엇을 왔는지
지금은 알려져있다
"5관"으로. 그들
은 청이었다
조선 도관
윤무관
(훗날 지도관), 권밥
부(훗날 장무관),

송무관…
그리고 아마도 가장 잘 알려진 한국 예술 
후원자 중 한 명인 Hwang Kee가 만든 
Moo Duk Kwan.

조선군 매뉴얼. 1960년 6월에 교육부에 박도수라
는 새로운 이름을 등록함으로써 오늘날의 예술이 
널리 퍼졌다. 이것이 "공식적인" 이름이었지만 대
다수의 수련자들은 이후 수십 년 동안 자신의 예술
을 계속해서 탕수도라고 불렀습니다. 무덕관의 역
사에서 또 다른 중요한 날은 1965년 정치적 압력
으로 인해 많은 회원들이 대한태권도협회에 가입
한 때였다. 3대 무술로 발전한 다른 "관"은 말할 것
도 없습니다.

안타깝게도 2002년 무술계는 황기를 잃었지만 
그가 남긴 유산은 엄청났습니다! 2020년 올해는 
무덕관 창립 75주년이 되는 해입니다. 무예사에
서 이 부분에 대한 적절한 존중은 회원들에게 의
무적이었다. 박도수, 탕수도, 태권도의 대표주자
들이 한자리에 모이는 기념일 축하 행사보다 더 
좋은 방법이 있을까요? 75주년은 2020년 11월 
6일부터 9일까지 전 세계적으로 "가상" 축하 행
사로 진행되었습니다. 행사는 창립자이자 현 회
장인 무덕관 HC 회장의 아들이 진행하는 세미나
로 강조됐다.

"창시자"(지금은 그가 칭함)는 그의 조직을 한
국 무술계에서 두각을 나타내도록 이끌었습니
다. 1945년은 '화수도' 무덕관이 창립된 해다. 
얼마 후 그는 '당수도'라는 더 유명한 이름을 사
용하기 시작했는데, 이 아이디어는 정도관의 
이원국에게서 나왔다고 합니다. 이것은 국제적
으로 많은 무술가의 정체성의 필수적인 부분이 
되었습니다. 1957년 황씨는 18세기 <무예도
보통지>에서 수박이라는 이름을 발견했다.
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황. 전체 프로그램은 글로벌 커뮤니티가 참여하고 
주말 축제를 전후하여 의미 있는 기념 제품을 만들
고 배포했다는 점에서 주목할 만합니다. 많은 단계
가 이 획기적인 이벤트의 실행을 진행했습니다. 다
음은 몇 가지에 불과합니다.

건강, 회복 및 안정화." (황 HC, 월드무덕관 
회장)

지난 6월에는 스티브 디아즈(Steve Diaz)를 의장으
로 하는 제75회 무덕관 가상 축하 행사를 준비하기 
위해 PDT(Project Delivery Team)가 구성됐다. 추
가 멤버: Francisco R Blotta, Lauren 
Brotherton, DK Chang, 의선
최, 브라이언 코랄레스, 리카르도 기오르기, 로버
트 헤지스, 스티븐 르하스, 스티븐 렘너, 팀 맥휴, 
엘로디 몰렛, 션 울라신, 자레드 로젠탈, 디에고 살
리나스, CortStinehour, Frank Tsai, Steve 
Voelker 및 Kim Wyles.

2020년 3월, 전 세계가 COVID-19 대유행으로 휩
쓸리면서 전 세계적으로 계획된 무덕관 행사와 모
든 구성원과 가족을 위해 국제 행사를 변경해야 했
습니다. 4월 12일, 이러한 글로벌 상황의 영향을 이
해한 Hwang은 소셜 미디어를 통해 전 세계 회원들
을 지원하고 연결하기 위해 일련의 주간 교육 비디
오를 시작했습니다. 5월 4일 황씨는 세계무덕관 유
산 프로그램을 통해 14명의 초기 무덕관 개척자들
을 인정했다. 인정된 개척자는 Dale 
Drouillard(Dan #757), Mariano Estioko(Dan 
#759), Robert Thompson(Dan #1791), 
Lawrence Seiberlich(Dan #1815), John 
Butterwick(Dan #2277), Robert Cheezic(Dan 
# 2278), Chuck Norris(Dan #2819), Joe 
Weeks(Dan #3596), Lynn Jackson(Dan 
#3597), David Praim(Dan #3593), Russell 
Hanke(Dan #4137), 로버트 쉬플리(댄 #4825). 
Robert Beaudoin(Dan #5657) 및 Robert 
Sohn(Dan #6037). 또한 5월에는 세계 무덕관 유
산 프로그램을 통해 7월까지 소셜 미디어를 통해 
공개된 일련의 동영상을 통해 무덕관의 역사를 공
유하기 시작했습니다.

7월 중순까지 2020년 10월 초부터 2020년 11
월 9일까지 75주년 가상 기념일 축하 행사에 대
한 발표가 있었습니다. PDT는 기간 동안 일일 드
립 캠페인을 준비하기 위해 노력했습니다.

앞으로 몇 개월. 드립 캠페인을 위한 각국의 영상 
제작과 영상에 포함되어야 할 가이드라인에 대해 
논의했습니다. 9월 20일 황관장님의 라이브 가상 
클리닉과 세계무덕관 기술자문위원회 위원들의 4
개 Zone 클리닉 및 개회식과 폐회식이 진행되는 
제75회 가상 축하 일정이 발표되었습니다. 이동규
(한국), 데이몬 케년(미국), 디에고 살리나스(스페
인), 라미로 구즈만(멕시코) 등. 10월 동안 World 
Moo Duk Kwan은 75번째 가상 축하 행사를 시작
하기 위한 비디오 공개를 승인하고 승인했습니다. 
여기에는 전 세계 국가의 역사 비디오, 시연, 고위 
회원의 인터뷰가 소셜 미디어 플랫폼에 공유됩니
다.

마지막으로 지난 5월 15일 황 대표는 "75주년 
연기 연기를 알렸다. COVID 19 전염병의 글로
벌 위기를 계속 견디면서 정상적인 활동과 이전
에 예정된 이벤트로의 복귀는 여전히 먼 미래에 
있음이 분명해졌습니다. 이러한 이유로 올해 10
월 한국 서울에서 열릴 예정이었던 무덕관 75주
년 기념행사를 연기하기로 결정했습니다. 개인
적, 사회적, 경제적 어려움은 우리 모두가 삶과 
필수 활동의 목적을

11월 4일과 5일에는 행사에 앞서 PDT 리허설 미
팅을 가졌습니다...마지막으로 11월 6일에는 장
도영이 진행하는 개막식과 함께
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황관장님. 또한 황기 창업주와 무덕관 창건의 여정
을 담은 역사영상도 전시됐다. 이어 Zoom을 통한 
일련의 국제 클리닉이 진행되었습니다. 또한 여러 
나라에서 무덕관의 성장을 보여주는 22개의 역사 
영상과 시연도 함께 선보였다. 11월 9일 황 대표는 
미국 무덕관의 선구자, 전 세계의 무덕관에 대한 
공로를 인정하는 등 여러 역사적 비디오의 데뷔와 
함께 폐막식을 진행했습니다(기준: 무덕관 설립자
의 지도 아래 무덕관 발행 단본 24,000, 무덕관 손
질 도복 사용, 스튜디오 오너, 토너먼트 참가자 또
는 기타 주요 기여자. 세계 무덕관 유산 프로그램
과 그 태스크 포스팀이 시연 및 특별 고위 회원 인
터뷰와 함께 국외 탕수도와 태권도의 세계 무덕관 
유산 공로를 인정하는 비디오였습니다. 모두 합쳐
서 60개 이상의 제품이 축하를 위해 만들어졌습니
다!

포함: 아르헨티나, 호주, 브라질, 칠레, 코스타리카, 
프랑스,   독일, 그리스, 이란, 이탈리아, 한국, 말레
이시아, 필리핀, 푸에르토리코, 스위스, 우루과이, 
영국 및 미국. 11월 9일 기념식은 현직 회장인 HC 
Hwang에게 특별한 경의를 표했습니다. 30일간의 
드립 영상과 황관장님의 오프닝 세미나는 모든 회
원과 일반인에게 공개되었습니다. 프리미엄 티켓 
소지자는 600명 이상의 프리미엄과 1000명에 가
까운 총 시청자가 참여하는 글로벌 워크샵에 참석
했습니다. 이벤트 후에도 녹화된 상품은 계속 공유
됩니다. PDT 구성은 참여에 Heritage 회원이 포함
되었다는 점에서 중요했습니다. 이들은 동문과 학
생들을 이전에 소속되었던 무덕관과 다시 연결하기 
위해 고안된 프로그램의 일부인 개인입니다.” (스
티브 디아즈 회장,

폐막식에서 황노사는 무덕관에 대한 전 세계인의 
헌신에 진심으로 감사와 경의를 표했다. 그는 “무
덕관 멤버들이 직면한 장애물을 현대 기술로 극복
한 것이 인상적이다. 무덕관은 힘든 상황 속에서 태
어났다.

한국의 전후 상황, 그러나 우리의
설립자는 모든 역경을 이겨냈습니다. 오늘 
무덕관 지도부가 그의 정신을 발휘한 것
을 보게 되어 기쁩니다. 참가자 여러분, 
진심으로 감사드립니다.

이 성공적인 행사를 무덕
관 업적의 긴 목록에 추가
해 주셔서 감사합니

다.”(황 HC, 세계 무덕관 회
장)

“지난 5월, 당초 계획한 
후 가상 축하 행사를 개
최하기로 결정했습니
다.
코로나19 여파로 서울 행
사 연기"

스티브 디아즈. “ 11월 6일부터 9일까지 현지 시
간에 맞춰 4개 지역에서 전 세계 참가자들을 대상
으로 글로벌 라이브 세미나를 진행했습니다. 6일 
황관장님의 작업실에서 이를 공개했다. 세계무덕
관 기술자문위원회의 다른 강사들은 한국, 스페
인, 멕시코, 미국에서 세미나를 진행했다. 다른 비
디오 제품에는 무덕관의 미국 개척자들과의 특별 
인터뷰가 포함되었습니다. 참가국

언급한 바와 같이, 이 행사는 무덕관 
유산을 공유하는 세 가지 독특한 무

술의 수련자들을 모두 모았다는 점에
서 독특했습니다. 거의 2년 전에 무
덕관 유산 프로그램으로 알려진 계
획이 다음을 기반으로 고안되었습
니다.
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무덕관 뿌리를 가진 사람이라면 당수도, 태권도, 
(구)박도와 상관없이 누구나 참여할 수 있다는 전
제 하에. 기준은 무덕관 문화와 전통에 대한 포용, 
존중 및 고수를 포함하여 여러 가지를 기반으로 했
습니다. 황관장님은 “무덕관은 1945년 아버지 황
기가 창업했다. “1960년까지 그것은 한국에서 가
장 영향력 있는 무술 단체였습니다. 안타깝게도 무
덕관은 정치적인 이유로 박수도, 탕수도, 태권도로 
분리되었습니다. 세계무덕관 헤리티지 멤버십 프
로그램을 통해 창업자의 비전을 다음 세대에 연결
하고 가르칠 수 있는 과정을 만들고 싶습니다.”(황
HC, 세계무덕관 회장)

수십 년. 그럼에도 불구하고, 이 이정표는 향
후 행사를 위한 상호 협력의 성공적인 시작
이었고 다른 그룹이 다시 연결하는 모범이 
되기를 바랍니다.

헤리티지 프로그램의 첫 해에 영국 웨일즈의 전통 
탕수도 연맹에서 주최한 세미나를 포함하여 여러 
대규모 행사가 조직되었습니다. 애스턴, 펜실베니
아에 있는 전통 탕수도 인터내셔널; Giacobbe's 
Tang Soo Do, Atlantic City, NJ; 세계 단수도 연
합, 노리치, 코네티컷, 한국에서 실시되는 연례 
"Kodanja" 주간 단 테스트/마스터 교육에 특별 
헤리티지 프로그램 게스트 참여.

Heritage Program Task Force의 태권도 연락 
담당자인 Tim McHugh(일리노이주 시카고)는 다
음과 같이 말했습니다. 지난 50년 동안 저는 황기 
설립자, 홍종수 노사, 그리고 김재준, 김청일, 신재
철, 데일 등 수많은 전설적인 인물들을 만나고, 배
우고, 멘토링을 받은 행운을 누렸습니다. 
Drouillard, 그리고 많은 다른 사람들. 허리띠가 
검은색이든 짙은 파란색이든, 편안형이든 태극품
새든, 무덕관 식구들은 항상 가족처럼 생각해왔
다”고 말했다. McHugh는 계속해서 “2018년 
Heritage 프로그램에 대해 처음 들었을 때 거의 즉
시 더 많은 정보를 요청했습니다.

개념을 아주 자세하게 설명해준 스티브 디아즈. 내 
역사 때문에 뉴저지로 여행을 가서 황 HC 회장을 
개인적으로 만나자는 제안을 받았습니다. 2019년 
7월에 저는 그렇게 했고 태권도 무덕관 커뮤니티
의 연락 담당자로 프로그램에서 일하기 시작했습
니다. 몇 달 후, 나는 한국에서 도수은행과 태권도 
지도부의 역사적인 만남을 주선했습니다. 늦은

또 다른 랜드마크 헤리티지 행사는 태권도 지도자
와 박도무덕관 지도자 간의 역사적인 만남이었습
니다. 두 조직이 5년 이상 동안 상대적으로 소외
되어 있었기 때문에 이것은 중요한 기회였습니
다.
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행사를 주최하는 태권도 무덕관 전재규 회장. 그러
나 그는 얼마 전에 병원에 입원했습니다. 이에 팬아
메리칸 무덕관 회장 이종환을 지명했다. 나는 그의 
대표단의 일원으로 2019년 10월 18일 한국 서울 
삼정 호텔에서 황 HC 사장이 이끄는 도수은행 그룹
을 만났다. 다음 날, 일행은 모두 시골로 가서 창업
주 황기의 묘를 참배했다.

모두에게 기억에 남는 경험이었지만 더 중요한 
것은

지속적인 협력
그리고 상호 존중
둘 사이
여러 떼. 우리는
75주년 기념식 참석
을 위한 모든 준비
한국에서 축하.
그러나 최근
코로나 감염병 세계적 유행

행사 금지
개최에서.
대신 가상
축하는
조직. 나는 ~였다
프로젝트 제공 팀의 
일원이 되도록 요청
하고
공물을 조직하는 것을 돕다

태권도 커뮤니티에서 무덕관의 중요한 공헌자
에게. 이 위대한 행사에 참여하게 된 것은 영광
이자 특권이었습니다. 저는 이 가족을 위해 봉
사할 수 있는 이 환상적인 기회를 주신 
Kwangjangnim Hwang과 다른 사람들에게 
깊은 감사를 드립니다. 나

무덕관 유산 프로그램에서 더 많은 형제애를 기대
합니다.” (팀 맥휴 대한태권도무덕관협회 부회장)

결혼 75주년을 기념하는 날을 "다이아몬드" 기념
일이라고 합니다... 아마도 다이아몬드는 존재하는 
것으로 알려진 가장 귀중한 보석 중 하나이기 때문
일 것입니다. 마찬가지로 무덕관은 무도의 끝없는 
스타일 중 보석입니다. 전쟁과 법적인 어려움을 이
겨냈지만 한국 무술의 초석으로 남아 있습니다. 수
련생들이 수에서 수련하든지

박도, 당수도, 태권도는 모두 공통의 유산과 정
체성을 공유합니다. 무덕관이 앞으로 75년 동
안 계속되기를 바랍니다. 기념일 축하해!

작가:
수석 마스터 가이 에드워드 라크(Edward Larke)
는 캐나다 온타리오주 출신으로 북미 무술의 황금
기가 막바지에 이르렀습니다. 그들은 그가 20년 전
에 마침내 한국으로 이주할 때까지 그의 삶에 몰두
했습니다. 그의 무술에 대한 열정 외에도 Larke는 
글쓰기에서 또 다른 열정을 찾았습니다. 그는 15년 
동안 800개 이상의 기사를 작성했습니다. 그 또한

기사도무예원 설립
그의 지속적인 무술 여정의 종
합. 그는 Facebook 또는 
kisadomuye@gmail.com 
에서 찾을 수 있습니다 .
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제 아내 미늘과 저는 30년 넘게 정우진 사부를 아는 특권을 누렸습니다. 우리는 백 띠에서 시작하
여 흑띠를 거쳐 계속해서 태권도 학생으로서 그를 처음 알게 되었습니다. 교사와 학생의 관계는 
수년에 걸쳐 많은 변화를 겪었습니다. 그는 우리가 그의 지부 중 한 곳에서 강사가 되었을 때 우리
의 멘토였습니다.

그랜드 마스터와 우리의 관계는 수년에 걸쳐 여러 면에서 변화했습니다. 직장의 압박과 건강상의 문제
로 태권도에서 한 발 물러섰습니다. 그래도 그랜드 마스터는 우리와 연락을 잃지 않았습니다. 무작위
로 연락하여 그가 우리를 잊지 않았다는 것을 확인했습니다.

결국 우리는 각자의 일을 그만두고 삶이 좀 더 편안해질 거라고 생각했습니다. 그것은 사실이 아니
었다. 우리가 은퇴한 지 약 18개월 만에 그랜드마스터님께서 태권도 타임즈에서 제의를 받으셔서 저
희에게 연락을 주셨습니다. 우리는 말하기를 꺼렸습니다. 세계적 수준의 잡지의 일상적인 작업은 우
리 조타실에 전혀 없었습니다. 물론 불가능하지는 않더라도 어렵다고 그랜드마스터에게 거절하고 
우리는 뉘우쳤습니다. 지난 4년 동안 나는 내가 생각했던 것보다 더 잘 정 사범을 알게 되었다고 말
해야 합니다. 아내와 나는 우리에게 필요한 것이 무엇인지 너무 몰랐습니다. 그러나 우리를 멘토링
하는 그랜드 마스터가 또 있었습니다. 어떤 면에서는 백 띠에서 흑 띠로 거듭나는 여정과도 같았습
니다. 배우기 위해 고군분투하고, 성공하고, 다음 도전을 향해 나아갑니다. 매일 Grandmaster와 
상호 작용하면서 거의 볼 수 없는 그의 면모를 보여주었습니다. 그것은 빛을 발했고 나는 상상할 수 
없는 방식으로 성장했습니다. 이번 체험을 위해 감사함니다. 그랜드마스터 정.

빌과 바브 새캠프

태권도 타임즈는 태권도 타임즈를 위해 지난 
4년 동안 수고한 Bill과 Barb Satkamp에
게 감사의 말을 전하고 싶습니다. 우리의 비
즈니스 관리자인 Bill and Barb는 구독자, 
광고주 및 표지/기사 기고자들과 의사 소통
하고 상호 작용하는 일을 훌륭하게 수행했습
니다. 그들은 각각 잡지를 도왔을 뿐만 아니
라 사무실을 총괄하여 정우진   사부의 개인 
및 태권도 도장 사업을 도왔습니다. 태권도 
타임즈 사무실은 그들이 비즈니스 매니저 직
에서 물러나고 가족과 함께 은퇴를 즐기기로 
결정했기 때문에 그들을 그리워 할 것입니
다. 우리 잡지에 비이기적인 기여와 시간을 
할애해 주신 Bill과 Barb에게 감사드립니다.

대표이사/출판사 정우진
출판 이사
로니 매튜스
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최종 퀼트
마스터 Wendy Kuhse 제출

전 세계적으로 역사는 다양한 스타일의 손과 발 
싸움을 문서화했으며, 각각은 출신 국가의 다양
한 역사적, 문화적 배경을 반영합니다.

'형태'는 하나의 전체를 만들기 위해 결합된 일련
의 미리 배열된 무술 기술입니다.
Quilt of Valor 프로그램은 2003년 전쟁의 영향
을 받은 군인이나 재향 군인에게 "용맹의 이불"을 
수여하는 것으로 시작되었습니다. Quilt는 "국가
를 위해 봉사하고 희생해 주셔서 감사합니다."라
고 분명히 말합니다.

오늘날 수행되는 태권도는 1955년 4월 11일 
대한민국의 지도자인 최홍희 장군에 의해 창
건되었습니다.
1971년 12월 29일, 젊은 정우진은 한국에 있는 집
을 떠나 미국으로 여행을 갔다. 처음에 정 사부는 
태권도를 수련하고 가르치는 그의 꿈을 추구하면
서 주유소에서 일했습니다.

2014년 말, 사부의 생일이 빠르게 다가오면서 사범
님의 래니와 Wendy Kuhse는 “되돌려주는” 방법을 
찾고 있었고 수년간 태권도를 가르쳐주신 정 사범에
게 감사를 표했습니다. 태권도의 역사와 예술, 퀼트 
제작, 그리고 Quilts of Valor 프로그램의 사명과 함
께 Kuhse's는 Jung Grand Master의 태권도 여정
에 대한 이야기를 들려줄 퀼트를 만들기로 결정했습
니다.

태권도는 예술이다. 태는 발, 권은 손, 도는 도를 뜻한
다. 예술과 손발 싸움. 학생들은 다양한 이유로 태권
도를 수련합니다. 자기 방어, 개인의 성장과 발달, 운
동과 스트레스 해소.

태권도 학생들에게 티셔츠와 헝겊, 헌 도복을 기증해 
달라는 요청을 받았습니다. 이 프로젝트는 몇 달에 걸
쳐 발전했습니다. 각 조각을 놓을 위치를 계획하고 조
각을 함께 꿰매고 손으로 꿰맨 조각을 추가합니다. 완
성된 이불에 안쪽 흰색 테두리를 추가하여 흰색 띠를 
시작하는 학생을 의미하고 바깥쪽 검은색 테두리는 검
은색 띠 학생을 의미합니다. 이불 뒷면에는 많은 정 사
범의 제자들의 서명이 새겨져 있습니다.

태권도와 마찬가지로 퀼트는 전 세계적으로 존재했으
며 그 역사는 중세까지 거슬러 올라갈 수 있습니다. 북
미의 퀼트 전통은 최초의 이민자들과 함께 바다를 건너 
왔을 것입니다. 그리고 태권도처럼 이불만들기도 하나
의 예술이다. 퀼팅이라는 단어는 패딩 사이에 두 개의 
천 층을 함께 꿰매는 행위를 정의합니다. 초기에 이불
은 목적을 위해 만들어졌습니다. 밤에 따뜻함을 제공
하고 추위를 줄이기 위해 문과 창문을 덮습니다. 현재
의 목적에는 집을 꾸미거나 정치적 견해를 표현하거나 
사랑하는 사람을 기억하는 것이 포함됩니다.

원래 이불은 2015년 2월 14일에 정 사부님께 증정되
었고 그 결과 매우 감동적인 사부님이 되었습니다. 처
음에 그는 자신의 여정에서 중요한 사건 및/또는 추억
이 될 몇 가지 "블록"을 더 추가할 것을 제안했습니다. 
결국 추가되는 수는 원래 이불을 약간 분해하고 다시 
만들 정도로 증가했습니다.

많은 사람들에게 퀼트는 전통과 유산을 유지
하는 방법으로 간주됩니다. 이불은 내면의 목
소리와 소통하고 내면의 평화를 얻을 수 있는 
기회를 제공합니다. s는 2015년 6월 6일 Grand Master h 테스

트 날짜에 다시 발표되었습니다.사용된 색상과 직물에 관계없이 퀼트는 삶 자체
에 대한 퀼터의 열정과 사랑을 반영합니다. 모양
과 색상이 조화를 이루어 전체를 형성합니다. 마
찬가지로 각 태권

n Grand Master Jungs dojang 
Iowa 및 때때로 Grand는 다른 핀
이나 패치를 추가합니다. 그만큼

이불은 정 사범의 태권도 
역사를 나타내며 그의 겸
손한 시작을 끊임없이 상
기시켜줍니다.

그리고 여행. 이불은 그
의 지속적인
"언젠가 하나의 대한민국 하나의 태권

도"를 목표로 하고 있습니다.
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나의 여행
마스터 라니 쿠세

태권도 여행은 1984년 가을에 시작되었습니다. 
성실하게 수업을 들으며 때로는 주 5일 훈련을 했
고 1986년 10월 임시 블랙벨트로 승격되었습니
다. 아이오와 주 가나빌로에 있는 주요 도장에서 
수업을 지도하고 지도합니다. Garnavillo에서 북
동 아이오와의 다른 분교들이 Guttenberg, 
Monona 및 Elkader의 주변 마을에 설립되었습
니다.

여러 가지 이유로 훈련을 중단합니다. 에지우
드 학교 재학 시절 나의 지도와 지도 아래 7명
의 학생이 블랙벨트에 올랐다.

1993년, 나는 아이오와 동북부 태권도 엣지우드 지
부를 폐쇄하기로 어려운 결정을 내렸습니다. 나는 
개인 훈련을 계속했고 가르나빌로에 있는 본도장에
서 지도하는 것을 도왔다.

Edgewood 지점의 학생들은 Garnavillo 지점
에서 개인 여행과 훈련을 계속하도록 권장받았
습니다.
많은 사람들이 시작했지만 여러 가지 이유로 
결국 참석을 중단했습니다. 단 한 명만 빼고. 
그 학생은 밥 맥도웰이었습니다.

1989년 10월에 저는 Edgewood라는 작은 시골 
마을에 분교를 열었습니다. 다음 4년 동안 아내(역
시 검은 띠)와 나는 일주일에 세 번 저녁에 50마일
을 왕복했습니다. 때로는 시연 및 기타 태권도 관련 
행사에 참여하기 위해 추가 여행을했습니다. 시골 
택배/우편 배달원으로 일하면서 "비, 진눈깨비, 눈
을 뚫고"라는 철학을 태권도에 담았고 수업을 거의 
취소하지 않았습니다.

Robert (Bob) McDowell은 Edgewood 지점의 
성인 태권도 학생이었고 학교가 문을 닫았을 때 수
업에 몇 달만 참석했습니다. 열성적인 학생이었던 
Bob은 내가 했던 것과 똑같은 왕복 50마일을 했고 
Garnavillo 도장에서 훈련을 계속했습니다. 밥은 
블랙벨트라는 목표를 달성하기 위해 끈기 있는 태
권도 정신을 보여줬다. 그와 같은 열정과 끈기는 
1998년 Edgewood에 자신의 도장을 설립하는 데
까지 그를 이끌었습니다. Bob은 몇 년 동안 태권도 
훈련을 계속했으며 몇 가지 등급의 블랙 벨트를 거
쳤습니다. 그는 또한 적어도 부분적으로 그의 태권
도 훈련과 정신에 기인한 육체적 정신적 어려움에 
직면하고 살아 남았습니다.

원래 수업은 많은 학생들을 수용하는 지역 교
회 본당 홀에서 진행되었습니다. 그러나 교회
와 관련된 시설이다 보니 교실을 옮겨야 하는 
경우가 있었다. 학생들은 교회 지하실에서 훈
련하는 데 적응했고, 때때로 교회 숙녀들과 공
간을 공유하며 프레임을 퀼트했으며 날씨가 허
락하는 한 길 건너편에 있는 공터에서 훈련했
습니다.

모든 학교와 마찬가지로 학생 수는 수시로 다
르며 학생은 개강 또는
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감사합니다!!!!!!!
태권도 타임즈 편집자이자 사진작가로서 수고하
신 Kim Pasker 씨에게 감사의 말씀을 전합니
다. 그녀는 출판 전에 서면 자료를 훌륭하게 개선
했습니다. Kim은 우리 잡지를 위해 여러 태권도 
액션 장면을 촬영했으며 매우 재능 있고 예술적
인 사람입니다. 그녀의 기사와 사진 수정본은 전 
세계적으로 높이 평가되고 기억될 것입니다. 귀
하의 지원과 기여에 감사드립니다태권도 타임즈 
지난 2년 동안.

CEO 및 발행인
정우진씨
출판 이사
로니 매튜스 양

태권도 타임즈 2012년부터 그녀의 헌신과 헌신
에 대해 Carolin Long에게 감사의 말을 전하고 
싶습니다. Carolin은 출판을 위한 모든 페이지 
디자인과 레이아웃을 부지런하고 전문적으로 처
리했습니다. 그녀는 전 세계의 편집자, 작가, 광
고주 및 표지 기고자들과 협력했습니다. 그녀는 
높은 수준의 창의성과 독창성으로 예술, 디자인 
및 복사 레이아웃 기술을 적용했습니다. 캐롤라
인이 지원했습니다태권도 타임즈 웹 디자인, 브
로셔 디자인, 사인 및 기타 인쇄 관련 활동과 같
은 다른 작업을 돕습니다. 당신의 작업은 높이 평
가되고 전 세계의 많은 사람들에게 기억될 것입
니다.

CEO 및 발행인
정우진씨
출판 이사
로니 매튜스 양
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정 노사의 생애와 시대
GM 정 학교 사진

초등학교 때 찍은 첫 사진. 가족에게는 
카메라가 없었습니다.

재개 - 농사일을 하고 있다.
우리 가족은 쌀을 키웠습니다. 15살에 들판에서 일

하다가 답답해서 재개를 부수고
화. 곤경에 처할 줄 알고 도망쳤습니다.16세

내 높은
학교

제복.
나의 유일한 교통수단

직업과 학교.높은
학교

- 재미와 에너지가 가득합니다. 대학 
‒ 한양대학교 기계공학과 학사

나는 한국에 있는 타이어 수리점에
서 돈을 벌기 위해 일했습니다.

대학 및 생활비.

제1 태권도 학교 한국
나는 태권도를 저장하고 가입했다.

클래스. 14개월 만에 처음으로 블랙벨
트를 획득했습니다. 첫 번째 사진

내 도복에서 나를 데려 갔다

울산마을 유년기 집 - 1942년 경상남도 울주군 
출생 군인

1966년 대한민국 육군에 징집되었다. 기
초 훈련 중에 무술을 아는 사람에게 전화
가 왔다.
Jung은 곧 신병을 이끌었고 결국 장군은 모든 
한국 군인이 배우도록 명령했습니다.



무술. 푹신한 임무는 오래가지 못했다. 
Jung은 베트남으로 파견되었습니다.

전쟁이 끝난 후 융은 무일푼으로 집으로 돌아
왔다. 그러나 그는 조언을 제공한 미군 병사를 
기억했습니다. “… 미국으로 오세요. 기회의 
땅'이라고 Jung은 회상합니다.
융은 아이오와주 시더래피즈에 사는 그
의 친구만 알았습니다.
1972년 섣달 그믐날 정씨는 아내 미라를 
남겨두고 미지의 땅을 정복하기 위해 몰
두했다.
1971년 12월 31일 정우진 그랜드마스터는 미국 
아이오와주 시더래피즈 공항에 착륙했다. 땅은 1
미터의 눈으로 덮여 있었습니다. 혼란스럽기도 
하고 황당하기도 해서 '여기가 내가 도전해야 할 
땅'이라고 생각했다. 한국에서 미국에 도착했을 
때 정 GM은 단돈 35달러를 받았습니다.

거의 무일푼. 그의
영어는 여전히 서툴고 
삶도 처음에는 힘들었
다. 그의 첫 직장은 
Cedar Rapids 소유의 
주유소였습니다.
Gary Junge와 Dave 
Ballstaedt. 그
매일 아침 6시부터 
저녁까지 일하고,
일요일을 제외하고
영업이 종료되었습니다.

가난하고 배고픈 외국 생활은 예상보다 훨씬 
힘들었습니다.

정 노사는 베트남 가정을 입양하여 발에 맞는 신발을 
만들고 필요에 따라

전쟁이 끝난 후. 그분은 그들을 잊지 않겠다고 약
속하셨습니다. 그는 이 약속을 지켰다.

전쟁이 끝난 후 매년 그는 이곳에 돈을 보냈습니다.
가족의 마을. 그는 50년 만에 돌아왔다.

“처음에는 힘들기도 했지만 아침마다 설렌다. 내 
가장 이른 기억은 아침 6시부터 저녁까지 일해야 
했지만 한 달에 20달러만 쓰기로 되어 있었다. 그
것은 어려웠 어. 주유소로 가는 길에 켄터키 프라
이드 치킨(KFC) 레스토랑이 있었습니다. 집에서
는 밥과 물만 먹어야 해서 아무 것도 살 여유가 없
었습니다. 그러나, 나는 살 것이다

일주일에 한 번 금요일에 
치킨 한 조각. 나는 부터 
행복해질 것이다
목요일부터. 뼈까지 먹었
습니다. 내 인생에서 가
장 맛있었습니다. 가끔은 
아직도 그곳에 가서 바라
보고 있어

정우진 사모님 댁. 이 사진을 
찍을 당시 그녀는 102세였습

니다. 예상 방문자를 기다리며
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가게 앞 나무들, 매년 12월 31일이면 치킨 한 조각
을 먹으러 들어갑니다.”
미국에서 49세 정우진 사범과 함께 태권도 검정
띠 학생들과 기념촬영

주머니에 35달러를 넣고 여기에 왔습니다.
도복; 강한 표시
짜증. 그의 초라한 시작
을 기억하기 위해
올해 12월 31일 그는 KFC를 다
시 방문하여 반영합니다.
목숨을 걸고 치킨 한 
조각을 먹는다. 축하
합니다. 그것
함께 축하할 수 있어서 
즐거웠습니다. 죽을 때까

지 겸손을 생각하고,
y 목표, 내 인생.

1차 테스트

홈 타운 리더

← 국기원 8단 • ITF 9단 ↑
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태권도 교육

축하합니다
1위! 더 나은 운전

저예산 광고의 '애플킥' 시연! 나는 
서명했다

대가로 내 턱을 약속하는 블랙 벨
트와 계약

사고가 발생하면 그의 것입니다.

좋은 테이블

9세대

항상 존경심을 표하고,
당신은 영웅입니다 

‒ 6단 다도회

13세 릴리 베일리 - 핸드메이드
액자. 릴리는 집에서 태어났고 12명

의 형제 자매가 있었습니다. 언제
그녀는 태권도를 시작했습니다. 그녀는 
TV도 본 적도, 소셜 미디어도 본 적도, 다

른 사람들과도 만나본 적도 없었습니다. 그
녀의 블랙 벨트를 획득하고 획득

많은 자신감과 배운
외부 세계에 대해.아이오와 농부
Lillim Baily가 쓴 에세이

얌 김치

6단 테스트 - 다도
그리고 검 증정

2개월마다 승급 테스트
40년 이상 동안 절대 놓치지 마세요
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본교의 8명의 학생이 
시험을 쳤고, 8명은 현
재 1단 레드/

검은 줄무늬. 거기
그런 깊은 자부심이다.

도장에서 특별 프로모
션을 진행했습니다
수업/파티. 깃발

짧게 촬영했다
모두가 할 수 있도록

이 케이크를 즐기십시오.

2020년 마스터 강사

새로운 깃대 - 돕는 학생들
학교 자부심을 보여주는 방과 후

가르치는 심리학. 천정에 부딪혀 생기는 소음 흥분. 학생은 자
신감을 얻습니다. 가벼운 웨이백도 펑펑 울어요. 1st dojang 

천장에 금속 조각
무거운 가방에 들어갑니다. 새 도장 - 내부 스프링 매트리스 설치

천장에. 25년이 넘는 세월 동안 무거운 가방을 걷어찼습니다.

ing 생성
대상
발로 차다

파이오니어 클래스 - 그랜드마스터,
마스터스 스노우 트레이닝

정 사범님이 Mount Vernon Rd의 원래 도장으로 돌아오셨습니다. New Life 
Fitness Center에서 36년 동안 가르친 후 Cedar Rapids에서. 이 기간 동안 그
는 전국에 13개의 피트니스 센터를 지었습니다. 이제부터 그는 그간 몇 년 동안 
태권도 강습이 계속되었던 역사적인 첫 번째 도장의 백오피스에서 일하게 된다. 
이 사이트는 이러한 역사를 주장하는 세계 유일의 사이트입니다.

태권도 가문의 마지막 종이호 41년 240회, 마음이 무겁다.57년이 지난 지금도 
정GM은

그의 강사를 위해,
이산율.

왜요?
그는 모른다

그의 생일.

1960년 블랙벨트가 되어 61년 한국의 60번째 생일에 가르쳤습니다. 지금도 일주일
에 4번 교복을 입고 가르칩니다. 태권도를 계기로 한양대학교를 졸업한 뒤 미국으로 
건너가 47개 지점과 19만여 명을 다녔다. 비영리단체로서 우리 시의 영적 문화에 영
원히 공헌하겠습니다. 가장 행복한 해이고 처음으로

미국 태권도. 태권도 덕에 장사도 많이 하고 굿윌투어...평
화사업도 많이 하는 걸 잊었다. 태권도와 가족들에게 감사
합니다.

절대 포기하지 마!



aster 신창섭 - 미국 아이오와주 매리언
(Marion)에서 무술 태권도 지도자 중 한 
명. 의 창섭 사부는 정우진에게 도장 매리
언을 가르치고 운영하면서 배운 것이 인
생에서 가장 행복했던 때라고 말했다. 그
는 정운도장을 졸업했다. 고맙고 자랑스
럽습니다.

바람이 부는 눈이 내리는 영하 25도에서 누
구도 벗어나서는 안 됩니다. 모든 블랙 벨트와 
부모조차도 재미에 참여해야합니다.

정우진 단장과 2021년 태권
도 가족 건배

몸 속이 따뜻하다.

신뢰와 존경

2021년 아시아 음력 해 축
하 행사. 정 사제는 태권도 

아버지다. 학생들은 웅대한 
활로 그를 존경하고 존경하며 
그는 학생들에게 웅대한 경
의를 표합니다.

그 대가로 절을 하고 작
은 돈 증표를 주었다.



뉴라이프 휘트니스월드

제1회 뉴라이프 휘트니스월드
1979년에 오픈한 클럽

40년, 한국전쟁을 도운 미
국에 건강을 되돌려주는 
13개 건설현장. 이것이 
정신이다

태권도의.

전용기

13 태권도 스튜디오가 있는 
헬스클럽은 30년이 넘습니다. 이

들은
건설현장에서 신는 신발.

새로운 삶
피트니스 센터

제복

서비스 중
건강의 구성원

동아리와 태권도
스튜디오, 청소
및 유지 보수

항상.
정우진 GM은 1979-2006년 사우스 캐롤라이나에서 열

린 New Life Fitness World & TKD의 첫 번째 리본 커
팅에 건설 노동자와 그 가족을 초대했습니다. 정 GM은 
직원들에게 감사의 마음을 전하고 자녀들과 가족들을 둘
러보며 노고에 대한 자부심을 심어주고 싶었다. 그들은 
그랜드 오프닝의 첫 영예를 얻었고 공식 그랜드 오프닝도 
있을 것입니다.

상공회의소 및 회원을 대상으로 개최됩니다.

1979 - 2016 37년 신생활 휘트니스 월드 휘트니
스 클럽/태권도 건립을 매우 즐김

도장. 플로리다주 아이오와주에 있는 휘트니스 클럽과
사우스 캐롤라이나. 12번 공사.

280명 함께 근무 7
주중 오전 5시 - 오후 10시. 태권도

영혼아 돌아와서 보여주고 싶었어
미군 병사들에 대한 존경심

내 목숨을 구한 한국 전쟁.

'루프'의 탑이 프레임을
더 많은 당신의 편과 아버지가 만들 수 있는 다량의 박수 

준비물.
체통 오늘 하루도… 약정하고 먼저!!!

오늘 나의 초점은 태권도 타임즈 월드 와이드
- 사람들을 돕는 것. 일주일에 7일을 일하는 것은 피곤
하지 않습니다 - TKD의 임차인은 매우 중요합니다. 내 
인생의 꿈 - Goodwill Tours를 통한 평화.가장 많은 
진을 37년의 도전 오전 5시~오후 10시
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아이오와시 시설

아이오와시 시설
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출판된 책

독수리 둥지
1995년 - 독수리 둥지(태권도 연구소)가 콜로라도 스프링스
에 문을 엽니다. 이 연구 및 평화 센터는

동양과 서양 문화의 요소를 통합한 8면 
건물. 장엄한 록키 산맥에 자리잡고 있
습니다. 3,100미터, 9,500피트 고도에
서 산소 수준은 75%에 불과합니다. 이
것은 건축 허가를 확보하기 위해 허용
되는 최대 최고 수준입니다. 이했다

모든 사람들이 전 세계를 도울 수 있는 최선의 방법에 
대해 생각할 수 있는 곳입니다. 무술가들이 자신의 무
기를 사용할 수 있는 중심지가 되었습니다.

태권도는 사랑과 평화를 사용하여 서로
를 돕는 세계를 통합합니다.

주소는 산악 휴양지였기 때문에 유지 관리된 도로와 이름
이 지정된 공공 고속도로보다 훨씬 위였습니다. KCIA 관리
는 수년간의 거짓말로 인한 피해 때문에 자신이 납치될까 
걱정된다고 나중에 밝혔습니다. 결국 최 장군은 회의에 참
석하기로 되어 있었다. 오랜 시간 함께 하는 동안, 이 KCIA 
고위 관리는 최 장군이 공산주의자나 반역자가 아니라는 
것을 이해하게 되었습니다. 이후, 그리고 돌이켜보면 이 정
보 분야에서 26년을 일한 이 KCIA 관리는 김운용 박사가 
최장군에 대해 거짓말을 하고 그를 반역을 저지른 공산주
의 반역자로 블랙리스트에 올렸다는 것을 깨달았습니다.

그는 또한 김운용이 개인 금고에 집에서 숨겨둔 4,200만 달
러를 축적한 스캔들로 체포된 몇 년 동안 부패했다는 것을 
알고 있었습니다.

독수리 둥지는 한국의 고위급 CIA 지
도자 회의를 주최할 것입니다. 이를 
실현하려면 8개월 간의 전화 회의와 
해시된 계약이 필요합니다.

정치를 제쳐두고 서류에 서명을 하고 모든 것을 정리하는 것
입니다. 독수리 둥지 회의는 미국 백악관에 해당하는 한국의 
청와대에 연락한 아이오와의 정 그랜드마스터와 로스엔젤레
스의 타이거 양에 의해 마무리되었습니다.

김 CW가 채널을 통해 한국에 보고했을 때, 최 장군은 30일 
이내에 서울(남한) 한국으로 귀환하기로 결정했습니다. 준
비를 하는 동안 최 장군은 1972년부터 품었던 꿈을 기대하
며 어린아이처럼 설렜다. 그가 사랑하는 한국 태권도 공동체
의 지도자들을 만날 수 있을 것이며, 형성에 도움이 되고 그
리웠던 것이다. . 최 장군은 사랑하는 고향과 조국을 떠나 망
명 생활을 할 수밖에 없는 외로운 남자였다. 그러나 이제 그
는 젊었을 때 하던 대로 거리를 걸을 수 있었고, 개인적인 관
계를 다시 연결할 수 있었고, 심지어 블랙리스트에 오르는 
추악한 거짓말로 인해 망가진 평판을 회복하는 데까지 일할 
수 있었습니다.정 노사는 캐나다 토론토에 있는 최 장군에게 연락했다. 

전화 회의와 광범위한 계획 준비에는 많은 시간과 비용이 
소요되었습니다. 최 장군의 꿈은 한국을 방문하여 태권
도 단체를 만나고 부모님의 묘소를 방문하는 것이었습니
다. 그는 넬슨 만델(Nelson Mandel) 유형의 평화인이
었습니다.

융은 한국의 넬슨 만델라를 지칭한다. 관료들과 최 장군이 중대한 귀국을 준비하는 동안, 그의 
환영은 잠시 중단되었고 행복하고 오랫동안 지연된 현실
이 되기도 전에 중단되었습니다. 그의 숙적 김운용과 태
권

1998년 5월에 열린 이 회의에 참석한 기록에 있던 KCIA의   
고위 간부인 김 CW는 두려웠다. 독수리 둥지는 물리적
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라이벌은 다시 그의 엄청난 힘과 영향력을 사용하여 그의 역
사적인 반환을 차단합니다. 더러운 정치가 다시 추악한 머
리를 들고 이 오랜 꿈을 다시 한 번 끝냈습니다.

또 계엄령. 또 헌법을 정지시키고 국회를 해산했
다. 그래서 독재자는 본질적으로 자신을 평생 대
통령으로 만들 수 있었습니다.

WTF 총재인 김 박사의 적인 최장군은 국립국전현충원에 안
장되기를 바라는 최 장군의 죽어가는 소원을 다시 저지할 것
이다. 최 장군은 육군 창설 멤버였기 때문에 육군 사관학교를 
졸업한 110명 중 44명에 불과했다. 그는 2성 소장으로 승진
하게 되었고 이후에는 최초의 주말레이시아 대사와 주한 대
한민국 대사를 역임하여 정부가 후원하는 국기 태권도 친선 
순회를 이끌었습니다. 1965년.

권력을 영원히 유지하기 위한 권력 장악 중 하나는 태권도 
블랙벨트를 정치 근육과 투표 수로 사용하는 것과 관련이 
있습니다. 최 장군은 태권도 블랙벨트는 조폭이 아니며 사
악한 정치적 목적에 사용될 수 없다고 공개적으로 선언했
다. 성장하는 태권도 운동의 주도권은 최 장군으로부터 씨
름되었고 청와대는 김운용 박사에게 넘겨졌다. 김운용은 
한국 정부의 고위 관리였다. 그는 워싱턴 DC 한국 대사관
과 뉴욕 유엔 한국 대표부를 포함하여 독재 정권의 여러 핵
심 직책을 맡은 KCIA 요원이었습니다. 미국에서 독재정권
을 위해 일하는 동안 그는 KCIA 요원인 Mikey Kim을 사
용했습니다.TKD Times는 다시 최 장군의 죽어가는 소원을 이루는 데 

핵심적인 역할을 했습니다. 남측 장관이 임종 요청을 거부하
자 김 박사의 차단 압력에 따라 북한 정부는 임종 요청을 받
아들였다. 최 장군은 한국 땅에 묻히고 싶었다. 그는 한국의 
북부 지역의 흙을 남쪽 절반의 동일한 한국 흙으로 보았습니
다. 평양 정부는 정 노사가 이끄는 TKD Times의 작업 덕분
에 최 장군에게 국가 장례를 치렀다. 그들은 또한 일본의 끔
찍한 한국 점령에 저항한 명망 있는 국립 애국자 묘지에 그를 
묻었습니다. 최 장군은 물론 저항 운동의 지도자였으며, 잡힐 
경우 체포되어 투옥되어 사형을 선고받았습니다. 그는 일본 
제국이 항복하면서 제2차 세계 대전을 끝냈을 때 목숨을 잃
었습니다.

이 폭로는 Alex Gillis라는 캐나다 탐사 기자가 했습니다. 이 
기자는 하원과 상원이 모두 실시한 미 의회의 공식 조사를 통
해 확인했다. FBI를 포함한 법무부 산하 연방 기관을 활용한 
수사 법 집행 기관은 종종 Mikey Kim 유형이 수행하는 작업
을 가방 맨, 돈을 옮기는 사람이라고 부릅니다.

최홍희 장군은 1972년 공산주의자라는 오명을 받고 한국에
서 추방됐다. 최 장군은 1972년 초 정치적 박해를 피하기 위
해 캐나다로 정치적 망명을 모색했습니다. 그는 한국의 군사 
독재에 공개적으로 반대했습니다. 독재자는 선언했다

Jungs의 학생, 마스터 및 그랜드 마스터는 교육을 즐기고 
Eagles Nest를 방문했습니다. 강사 정우진 사범님과 함께한 
아주 특별한 시간이었습니다.

최 장군
최 장군은 한국에서 추방되었다.

1972년에 공산주의자로 잘못 분류되었습니
다. 정치적이지 않은 평화의 사람인 그는 그
를 잘 아는 사람들에게 넬슨 만델라 - 유형의 
인물로 알려졌습니다. 그는 2002년 사망할 
때까지 태권도를 열심히 홍보했습니다. 그는 
한국에 한 번도 재방문을 허용하지 않았습니
다. 말이 아닌 행동으로 존경을 표하는 것이 
중요합니다.

서로. 시니어 벨트는 후배에게 고개를 숙이고 존경을 표시하며 
그 반대의 경우도 마찬가지입니다. 이 사진에서 나는 존경심을 
나타냅니다.
태권도 창시자 최홍희.

마지막으로 최장수님
을 뵙고 경의를 표하
기 위해 큰 절을 했습
니다.
세계에 대한 그의 공헌을 위해. 태권도는 현재 
200개국 이상에서 시행되고 있습니다.

당신이 다른 사람을 존중한다면 그들은 당신을 
존중할 것입니다. 내 도장에서 나는 모든 학생, 
선후배가 존경 할 것을 권장합니다. 2002년 6월 15일 최홍하이/사망일



‒ 제너럴 18주년 기념

최씨가 지나가고 있다.

태권도를 주셔서 감사
합니다.

정 사범이 최춘 여사를 방문하다
2019년에 그녀의 건강을 확인하기 위해.

우리는 그에게 감사합니다

오늘날 우리가 계속해서 따르
고 있는 그의 유산을 위해.

1972년에는 말하지 않아도 낱낱이 고지합니
다. 김운용은 멍멍이 멍멍이 88 멍이...

)
마지막 형무소가는

發章章論論堂堂堂堂堂堂堂堂站
태권도 척에 고들고

태권도 섭리.

최 장군의 탄생 100주년을 기념
하는 우리는 그가 항상 태권도의 
DO에 초점을 맞추었다는 것을 기
억해야 한다. 그에게 가장 중요한 
것은 진화한 다양한 학파나 스타
일이 아니라 "길"과 "예술"이었
습니다. 그와 같이 우리의 무술이 
편견과 질투가 없도록 노력하여 

태권도가 전 세계의 수련자들을 하나
로 묶는 힘이 될 수 있도록 해야 합니
다.

최 장군은 생애 동안 거의 전적으로 태권도의 성장
과 발전에 전념했으며, 그의 시간의 1/2 이상을 
200여 개국을 여행하고 9천만 명이 넘는 사람들에
게 도달했습니다. 금전적 이득과 같은 것에 대해 
결코 자신을 걱정하지 마십시오. 최 장군은 태권도
와 태권도 개척자들에 대한 큰 사랑을 위해 최선을 
다했다. 그는 한국의 문화와 역사를 보존하여 미래 
세대가 모두 공유할 수 있는 예술 형식, 우리를

평화. 이 왼쪽
그의 직계 가족을 
위한 짧은 시간.

1972년 엉엉 엉엉 엉엉 엉엉 
엉엉에 엉엉 엉엉 엉엉 엉엉 엉엉 엉엉

내 남편
2002년 사망
- 17년 전. 태권도
가 많다
사람들이 내 뒤를 따랐다
남편의 가르침.
나는 보곤 했다
많은 태권도
바로 뒤에 사람들
내 남편의
지나가지만 아니다
지금 많이. 나는 우 
그랜드마스터와 연
락을 유지했다.
정진 태권도
타임스 게시자 및
따라
태권도를 꿈꾸는 언
론
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문화교류 프로그램을 통한 북미 평화. 북한에서 미
국 국가를 연주하는 뉴욕 필하모닉 오케스트라. 동
계올림픽 개회식에서 남북한 선수들이 한 깃발 아
래 함께 행진하고 있다 남편은 45년 만에 고국으로 
돌아온 남편에게 영예를 안길 수 있었다. 맨발로 공
항에 갔고 태권도복을 입고 경의를 표했다. 뉴스에
서 다 봤습니다. 정우진 사부님, 당신은 내 가족 그 
이상입니다. 나는 당신을 믿습니다, 당신을 존경합
니다. 언젠가는 죽을 것이고 그럴 것이다.

남편을 다시 만나요. 나는 당신이 성취한 
모든 것을 그에게 말할 것입니다.

최춘희 부인

우리는 계속한다
태권도 타임즈 계속해서 좋은 소식과 나쁜 
소식을 모두 보고할 것입니다. 더 많은 소
식이 디지털 형식으로 제공될 것입니다. 
나쁜 소식은 그만두고 좋은 소식만 전하기
를 바랍니다. 공문서, Google, KBS, CBS 
등의 부패 및 스캔들 뉴스

NOC와 세계태권도연맹 계좌에서 수백만 달러를 
남용한 혐의를 받고 있다. 검찰은 김 위원장이 
2000년 시드니 개막식에서 지금까지 유일하게 남
한과의 합동 행진에 참가하도록 유도하기 위해 북
한에 현금을 보냈다고 밝혔습니다. 2004년 김 위원
장은 검찰 수사를 막으려다 북한 측 웅창에게 서한
을 보냈다. 편지에서 김은 북한에 지불된 110만 달
러가 시드니에서 한인들의 합동 행진을 확보하기 
위한 뇌물이 아니라 지속적인 스포츠 협력의 일부
였다는 그의 주장을 뒷받침하는 문서를 요청합니
다. 올림픽 경력의 끝 - Kim은 체포, 재판 및 이후 
투옥되는 동안 IOC에서 제외되었습니다.

부패
김운용

2004년 1월 28일 한
국 NBC 뉴스 보도
그 3700만
원, 미화 137,000달러,
93,000유로 및
$1,000,000 이상
김운용의 집에서 장신
구를 압수했다. 오 국기원 사장

현득 체포!
체포되어 기소됨
횡령으로
및 기타 금융
범죄. 그는 ~였다

오현득 국기원 회장이 비리 등 다양한 
혐의로 구속됐다는 언론 보도가 나왔
다.
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로페즈 가족 섹스 스캔들
태권도계에 이름을 알린 두 형제. Steve 

Lopez는 올림픽 금메달리스트이자 Jean의 오
랜 코치입니다. 2018년 4월 5명의 여성이 스티
븐, 진 로페즈, 미국 태권도 및 미국 올림픽 위원
회를 상대로 소송을 제기했습니다.

소송은 스티브와 진을 성폭행 혐의로 기소했습
니다. 소송은 또한 미국 올림픽 위원회와 국가 
스포츠 기구인 USA Taekwondo가 학대에 눈
을 돌리고 약탈적인 행동 패턴을 보인 코치와 
운동 선수가 젊은 여성과 소녀들과 함께 국제 
여행을 가도록 허용했다고 비난했습니다.

상에 대한 심판
이철 소송

국기원 상대로
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30주년

정태권도학원 개원 30주년 기념식에는 500여명
이 참석했다. 나는 애국 노래 "Coming to 
America"의 Neil Diamond 버전과 함께 촛불 하
나를 들고 방에 들어갔습니다. 나는 현금으로 35
달러를 들고 다녔고 태권도 유니폼은 내가 그 때 
가지고 왔던 모든 것을 상징하는 내가 많이 사랑하
고 착용했던 검은 띠로 묶였습니다.

나는 1971년에 미국에 도착했습니다.
내 형은 내가 여행하는 동안 가족이 나에게 보낸 
영혼을 묘사하기 위해 촛불에 불을 붙였습니다. 
다른 형은 내 여정 동안 내 뿌리가 영원히 잊혀지
지 않을 것이라는 상징으로 쌀과 태극기를 선물로 
주었다. Donald Canney 전 시장은 내가 아이오
와 주에 도착하고 미국 시민권을 취득했음을 상징
하는 옥수수, 콩, 성조기를 나에게 선물했습니다. 
존 베커는 정태권도 아카데미와 위성학교를 통해 
5000명 이상의 학생들 중 최초로 블랙벨트를 획
득한 태권도 학생들의 삶에 빛을 상징하는 촛불을 
켰다.

내 초상화가 그려진 꽃병에는 깃발, 쌀, 옥수
수, 콩이 들어 있습니다. John Becker의 태
권도 아카데미의 첫 번째 검은 띠는 꽃병에 검
은 띠를 묶었습니다.
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굿윌 투어 2007 & 2011
미국 북조선 커뮤니티 (Moved here) -60년 
입 통일(말만 하라는 뜻)이라고 합니다. 태권
도인

지금 보여주세요. 이 모든 것을 가능하게 했
습니다. 매우 놀란 정치인/정부 60년 만

입 통일. 태권도인들은 입으로만 말하는 것이 
아니라 실제로 하는 통일을 보여주는 사진과 
실화를 가지고 있다.

태권도 사람들이 이 일을 이루어냈습니다. 평
화와 통일을 향한 사슴의 길을 만들었습니다.

(사슴 길-사슴이 길을 만들어 숲이나 산에 
갑니다. 태권도 사람들이 하는 일은 그 길

을 만드는 것입니다.
더 크게, 그것을 매끄러운 고속도로로 만드십시오.

북한 태권도 1단단 미국 방문, 필하모닉 오케스트라 
2단 방북

문화교류 프로그램.
한국어로 "미국 국가가 북한에서 처음 연주되었습니다."라고 

쓰여 있습니다. 뉴욕 필하모닉 오케스트라 연주
미국에서 처음으로 북한 국가 연주

편지 - 미국 팀 월드 투어가 북한에 간다는 것을 보장
합니다. 북한 태권도협회 사인, ITF 회장 사인 및태권
도 타임즈.

1992년 Goodwill Tour 협상 시작. 초대
편지. 16년 후 북한이 미국에 왔다.

747 전세 항공사 가장 큰 비행기 - 전체 비
행기 임대 $600,000 매우 비쌉니다

승객 320명. 정치인/정부
태권도인들에게 고맙다는 말은 절대 하지 마세

요. 그들은 이것이 TKD 사람들을 화나게 만들었습
니다. TKD 사람들은 모든 것을 지불합니다.

정부의 도움이 없습니다. TKD 사람들은 이 일을 가
능하게 한 것을 매우 자랑스럽게 생각합니다.

이것은 주최하고 비용을 지불했습니다. 태권도 타임즈 출판사 정우진 - 항공권, 호텔, 음식. 
2017년 황정호 후원금 ½, 2011년 전우진 출판사 100% 지급.
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태권도 친선투어 이후 미국/
북한 정부는 5~6번 회의를 합니다.

1971년 탁구 - “ITTF가 북한의 한국팀 파견을 도와 한반도 평화
의 또 다른 신호를 지원할 수 있어 영광입니다.

열려 있습니다.”라고 연맹 회장인 Mr Tomas Weikert가 말했습니다.

중국과 미국은 서로를 인정하고
1979년 수교, 교류

1979년 3월 대사 및 대사관 설립. 이 모든 외교관계
정부가 지불하는 정부와 협력하여 발생했습니다.

태권도 굿윌투어는 태권도인 개인 호주
머니로 지불.

처음으로 북한
미국에 게양된 깃발.

김수희 팔이 부러졌다.
데모. 그녀는 멈추지 않았고,

그리고 데모를 마쳤습니다. 정 지엠
저녁에 먹이를 주었습니다. 정 GM은 왜 우리에게 

말하지 않았느냐고 물었다. 그녀는 내 가족, 내 
조국, 사람들이 이제 나를 본다고 말했다.

내 몸이 부서지는 것은 중요하지 않습니다.

북한팀
여성의 에스코트. 무서운
문화적 차이로 인해 팔을 

내밀다. 팀을 매우 면밀히 
관찰했습니다.

북한 KGB 제공.

원코리아
깃발 - 평화

일단 정치가 주도
방법; 지금

태권도가 이끈다.
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기독교 이스라엘 성지, 가톨릭 바티칸 시국, 태권
도 등 200개국에 약 900만 명의 태권도인이 있
다. 한국에 성지를 만들기 위해 태권도 의혹을 품
은 남과 북은 국정원에 도움을 요청했다.태권도 
타임즈. NY와 유엔 북한 대표는 원산 인근에 성지
를 지을 것을 요청했지만 군사기지가 많은 곳으로 
거부했다. 보내드린 이후로 대표님TKD 시간 정
우진, 김 박사.

안씨, 국제변호사 스티브 브라이트와 함께 갔다. 헬
리콥터와 호텔 경비는 모두 북한 정부가 부담했고,
TKD 시간 세계 태권도 가족들에게 진심 어린 자발
적 기금 마련을 위해 광고를 보냈습니다. 정부의 허
가를 받아 열심히 일했지만, 결국 북한은 2012년 
평태권도관을 개관했고, 2014년 남한의 무주태권
도원은 2억 달러를 들여 분단된 성지를 만들어 안
타까움을 자아냈다.

25인승 러시아 헬리콥터 Goodwill 
Tour Transport ‒ 풀바,

헬리콥터 내부의 모든 편안함을 음식.
태권도 타임즈 측근

북한의 대통령 김정일. 우리는 
부동산을 선택하기 위해 북한을 
여행했습니다.

태권도장을 위해.
북한 2005년 헬리콥터 조종사와 보안

북한 1995-2005. 25인승 러시아 헬리콥터 ‒ 찾고 있습니다.
북한 태권도 성소 위치. 북쪽

한국 정부가 모든 것을 지불했습니다 - 하루 $4000, TKDT 풍부한 
거래 하룻밤 고급 무료. 1차 협상 시도

한국 정부와 함께, 그들은 즉시 응답하지 않았습니다. 최 장군이 도
왔습니다. 대한민국 대통령은 그것을 질투했다.
태권도 타임즈 정우진은 정부와 협상했다.

1년 후 한국은 태권도원을 계획하기 시작했습니다.
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북한 성역 ‒ 나진순봉 ‒ 러시아와 중국 국경선. 우
리는 노동에 대해 1인당 70달러를 모았고 전 세계
에서 돈을 모았습니다. 우리는 돈을 보냈지만 북
한/미국 은행이 그것을 차단했습니다. 우리는 돈을 
보내거나 아무 것도 할 수 없습니다. 은행은 그 돈
을 10년 동안 보유했다. 이 오랜 관계를 기다린 후
에는 아무것도 바뀌지 않았습니다. 그들은 돈을 북
한의 수도인 평양으로 옮겼습니다. 태권도 궁 뒤편 
언덕 위에 세워진 태권도 성지 1호점.

2005 그랜드마스터 우진
융과 그랜드마스터

바비 김, 북한

북한 2005

북한 2005- ITF 장 웡 회
장
후에 대통령이 되었다
최 장군의 죽음.

나는 일했다

북한의 사건은 탁구 외교에 비유된다.
| 북한 평양 ‒ 미소와 강인함으로

손에, 한국계 미국인 태권도 정우진 사범이 53년 간의 
분단이라는 또 하나의 견고한 장벽을 깨기 위해 소나무 
판자를 부수고 있다.

한반도의 남북.
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태권도 중
데모, 5월
18일 평양에서
북한. 우-
jin Jung은 대표단의 
일원이었습니다.
국제의
태권도 마스터
여행한 사람
찾는 북한
분열된 분열을 조정하는 
데 도움을 주기 위해
그들의 독특하게
한국의 무술.
이에 일반적으로
엄격한
시, 정도
설득했다
프라임 노스
한국 아나운서,

밝은 녹색 한복을 입고 그의 시연을 관람하는 
군중을 위해 판자를 둘로 자르십시오. “여자든 
남자든, 노인이든 젊은이든, 흑인이든 백인이
든 상관없어.
‒ 우리 모두는 통일을 바랄 뿐입니다.”

한인 태권도 정우진 사범, 주먹 들고 "통일" 외쳐

‒ “통일”을 의미 ‒ 남북한이 분단된 한반도 지
도로 표시된 상징적 판을 부수고 난 후

북한 궁전 - 북한 태권도 학생들
US Goodwill Tour 담당자에게 손을 흔들십시오.

그랜드마스터가 북쪽을 방문하다
고려궁 2005 2005년 단군묘지 - 품새단군 참배

단군릉은 북한 평양 인근 강동에 있는 고대 묘지이다. 북한은 이곳이 한
국 최초의 왕국인 고조선의 전설적인 시조인 단군의 묘라고 주장하고 있
습니다.
태권도 창시자 최홍희 장군이 창혼식 ITF 형단군 중 하나로 지목했
다. 흥미롭게도 언제

최홍희 장군은 단군 장혼형(Form) 
문양을 만들어 형으로서는 이례적인 
일을 했다. 단군의 펀치는 모두 하이
섹션(눈높이)으로 산을 오르는 단군
을 상징한다.

DMZ 평화의 집
북한 측



굿윌투어 국경선 TKD PEACE 경례(중앙) 북한군 병사들.
(오른쪽) (북한 국가

미국에서 처음 플레이, 놀란 TV는 말한다
청이호수 갈 수 있음)

지역 북한 중학생 및 북한군 장병들.

정 노사는 정치적 열망이 아니라 조국인 한국과 
인류에 대한 깊은 사랑과 존경에서 국가 간의 통
일을 추구했고 계속 추구해 왔습니다. 그는 북한 
태권도 시범단을 2007년과 2011년에 미국으로 
데려와 그들의 놀라운 무술 능력을 과시하고 미
국과 북한 사이에 평화의 문화 교류를 일으키기 
위해 여러 차례 방북과 두 번의 친선 순회를 주관
했습니다. . 조국이 통일되고 그의 악기는 태권도
인 것을 보는 것이 그의 평생의 꿈입니다. 을위한
태권도 타임즈 발행자

그리고 9단장 우진

정우진은 한반도 통일을 염원하는 평화사절을 위
해 다시 한 번 북한을 찾았다. 방북 기간 동안 그
는 북한과 중국의 국경에 위치한 장백산맥에서 
가장 높은 화산(2,744m)인 백두산 천지호를 찾
았다. 그는 러시아, 아르헨티나, 영국, 미국에서 
온 다른 통일통일단원들과 프랑스 다큐멘터리 제
작자인 피에르 올리비에 프랑수아와 함께 그곳을 
여행했다. Francois는 Tong Il 그룹이 일부와 
친구를 만드는 놀라운 영상을 캡처했습니다.

그랜드마스터즈 천지호 북한
북한 아이들,

DMV 북한
군인, 중간
학교 학생,

박두산
그리고 천지호수.

입구청이
호수 군대 경비대

보더 차이나와
북한

Goodwill Tour 인터뷰, 언론, 기획 회의 및 우정
인터뷰 - Sharill Attkisson, 30년 동안 Attkisson은 CBS 
News, PBS,

NN과 지역 뉴스. 그녀는 태권도에서 6단 블랙벨트
를 보유하고 있습니다. 마스터 샤릴 앳키슨은

US TAEKWONDO MARTIAL ARTS ACADEMY 강
사 최응길 사범 - 태권도 타임즈 2021년 명예의 전
당 수상자.



TKDT ‒ 잡지의 WT 및 ITF IOC 기사; 정 
GM이 사장에게 보여주고 있다.

조지 비탈리 북한 부통령. 박사 학위 수여식 그랜드 마스터 조지 비탈레는 
2011년 태권도에서 학술 박사 학위를 취득했습니다.

북한, 이를 달성한 최초이자 유일한 미국인이 됨

남북한이 합동으로 제시

시연
개회식

2018년 동계올림픽.

2018년 동계올림픽에 출전한 북한
대한민국 평창에서 열린 올림픽. 남북한을 
대표하는 팀들이 태극기를 들고 행진하며 

개회식에 입장했다.

이 길은 태권도 친선단체에 의해 개통되었다
여행 - 미국과 북한 사이의 평화.

이자형


